Zapraszamy na zajecia z elementami boksu.

Treningi poprowadzi Rafat Hursowicz - wielokrotny medalista Mistrzostw Polski i Pucharu
Polski, medalista turniejow miedzynarodowych, zawodnik Olimpii Poznan oraz PKB Poznan.
Z boksem zwiagzany od 25 lat!

Zajecia obywac sie beda w DWOCH TERMINACH:

WTORKI 19:30 - 21:00 oraz SRODY 19:30 - 21:00

Start: 5 grudnia.

Koszt: 25 zt za trening.

Obowiazuja zapisy, ktérych mozna dokona¢ w kasach ptywalni lub online (i do tej formy
szczerze zachecamy!): https://akwenczerwonak.pl/strefaklienta/

Trening z Rafalem stawia na zwiekszenie sprawnosci, kondycji, elastycznosci, sity.
Uczestniczy¢ w nich moze kazdy. Réwniez kobiety!

Wiecej informacji udzielaja nasi trenerzy z sitowni (silownia@akwenczerwonak.pl lub tel: 61
646 04 81)


https://akwenczerwonak.pl/strefaklienta/

