Bieg na orientacje to konkurencja sportowa, w ktorej zawodnicy postugujac sie mapa i
kompasem maja za zadanie w jak najkrotszym czasie przebiec wyznaczona trase (najczesciej
lesna), potwierdzajac swoja obecnos¢ przy wyznaczonych punktach kontrolnych za pomoca
elektronicznego odczytu. Najwiekszym wyzwaniem jest tutaj umiejetnos¢ znalezienia wszystkich
punktéw kontrolnych przy jednoczesnym zachowaniu duzej predkosci biegu. Wygrywa
niekoniecznie ten zawodnik, ktdry najszybciej biega, ale ten ktéry podejmuje najlepsze decyzje
dotyczace wariantu dotarcia do kolejnych punktéw kontrolnych.

Dla wszystkich doswiadczonych i wygtodniatych aktywnosci w czasach pandemii ,orientalistow”,
biegaczy, chodziarzy, ale takze mitosnikéw wylacznie dobrej zabawy - indywidualnie, w parach lub
rodzinnie, mamy wyjatkowa propozycje na nadchodzacy weekend majowy.

Grand Prix w Biegach na Orientacje, Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN, Gmina
Czerwonak oraz Klub Sportowy Hades zapraszaja do indywidualnych treningow na specjalnie
przygotowanych trasach. Arena zmagan bedzie AKWEN Tropicana w Owinskach. Trasy lesne w
okolicy zbiornikéw wodnych beda dostepne dla Was od piatku 30.04 do poniedziatku
03.05.

Mapy tras o réznej skali trudnosci mozna pobrac¢ ponizej. Wydrukowane beda rowniez czekaly na
starcie, przy zabudowaniach na terenie AKWEN Tropicany, po prawej stronie, tuz po
przekroczeniu bramy.

Atrakcja szczego6lna wydarzenia jest udziat naszej stypendystki - Aleksandry Hornik,
dwudziestoczteroletniej zawodniczki biegéw na orientacje w klasie Miedzynarodowej
Mistrzowskiej, czterokrotnej Mistrzyni Polski w biegu klasycznym, sredniodystansowym, nocnym
oraz sprinterskim, dwukrotnej Mistrzyni Polski na dystansie sprinterskim i klasycznym w
Klubowych Mistrzostwach Polski. Aleksandra odpowie na wszystkie pytania dotyczace dyscypliny,
udzieli rad i podzieli sie z Wami swoim doswiadczeniem w niedziele 2 maja, miedzy godzina
11:00-12:00. Bedzie czekata na starcie.

Pamietajcie o obowigzujacych zasadach sanitarnych. Dystans pomiedzy osobami niemieszkajacymi
razem musi by¢ zachowany!

MAPY DOSTEPNE TUTA]J:

TRASA RODZINNA


https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2021/04/6_GP_2021_Owińska-tnc-ocad-10.Rodzinna.pdf

TRASA SREDNIA
TRASA ZAAWANSOWANA
Zdjecie ilustrujace wpis przedstawia zbiorniki wodne w Owinskach z lotu ptaka.
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https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2021/04/6_GP_2021_Owińska-tnc-ocad-10.zaawans.pdf

