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Od wtorku 15 grudnia zapraszamy do sitowni na zorganizowane zajecia z naszymi instruktorami.

Zajecia odbywaja sie codziennie w godz. od 6:30 do 22:00 w blokach dwugodzinnych, z 15
minutowa przerwa na dezynfekcje pomiedzy poszczegdlnymi blokami.

Bloki godzinowe:

6.30-8.30

8.45-10.45

11.00-13.00

13.15-15.15

15.30-17.30

17.45-19.45

20.00-22.00

Harmonogram proponowanych zaje¢ dostepny jest ponizej:

GRAFIK ZAJEC ZORGANIZOWANYCH NA SIEOWNI
Cena uczestnictwa w zajeciach - 15 zt*.

*Udzial w zajeciach nie jest rozliczany z naszych karnetéw dla klientéw indywidualnych, ale
honorujemy karty, czy aplikacje naszych partneréw: Ok System Polska S.A, Benefit
Systems S.A, VanityStyle Sp. z o.o.

Maksymalna liczba uczestnikéw - 15 osoéb (decyduje kolejnos¢ wejsc).


https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2020/12/Siłownia-zajęcia-grupowe-v2.pdf
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