Pozycja siedzaca. Spedzamy w niej zdecydowana wiekszos¢ dnia. Przed komputerem. Za kétkiem.
Przy stole. W toalecie. Przed telewizorem. Z ksigzka. Co sie dzieje z naszym ciatem w tak
statycznej pozycji? No generalnie - Zle sie dzieje. Wiotczeja miesnie, ostabia sie i krzywi kregostup,
moga pojawic sie dolegliwosci bolowe. Jestesmy istotami stworzonymi do ruchu. Dzi$ do domowej
aktywnosci zacheca Olek Seczkowski, nasz AKWENowy instruktor. ZDROWY KREGOSLUP online -
lekcja pierwsza. Zapraszamy!
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