Uprzejmie informujemy, ze od marca wracaja zajecia ,,Zdrowy Kregostup”, odbywajace sie w hali
sportowej w Czerwonaku. W srodowe popotudnia, poczynajac od 6 marca godz. 17:00, prowadzi je
Dagmara Wieckowska.

Liczba miejsc jest ograniczona. Zapisy e-mail: i.paprzycka@akwenczerwonak.pl oraz telefoniczne
prowadzone sa pod numerem telefonu 61 646 01 49.

Czas trwania zaje¢: 50 minut/ jednostka zajeciowa.

Ceny

karnet: 4 zajecia (wazny 5 tygodni): 40 zt

karnet: 8 zaje¢ (wazny 10 tygodni): 72 zi

wejscie jednorazowe: 15 zt

Zajecia odbywac sie beda w hali sportowej w Czerwonaku na ulicy Lesnej 6.

Zdrowy kregoshup to zajecia profilaktyczne i terapeutyczne w zakresie bélu plecéw i skrzywien
kregostupa. Zajecia obejmuja ¢wiczenia rozluzniajace, mobilizujace, wzmacniajace, rGwnowazne i
rozciagajace poszczegolne grupy miesniowe. Wykorzystywane w treningu ¢wiczenia wzmacniaja
takze gtebokie partie miesniowe.


http://akwenczerwonak.pl/hala-sportowa/
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HALA SPORTOWA

Serdecznie zapraszamy na zajecia:

Zdrowy kregostup
sroda, godz. 17:00

Zajecia odbywaja sie w kazda srode w sali fitness
na terenie hali sportowej w Czerwonaku.
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Liczba miejsc ograniczona!

Zapisy i informacje:
e-mail: i.paprzycka@akwenczerwonak.pl / tel: 61646 0149
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