Warsztaty Formy zapraszajg na zajecia Fitness
w Hali Sportowej w Czerwonaku.

Zajecia rozpoczynaja sie 20 wrzesnia i tego dnia sa bezplatne.
Szczegotowe informacje ponizej:

Prowadzacy: Warsztaty Formy

Proponowane zajecia
ZAJECIA DLA DOROSLYCH

Miejsce: Hala sportowa

Termin: pigtek

Zajecia:

17:00-18:00 fitness dla przysztych Mam

19:00-20:30 joga

ZAJECIA DLA DZIECI

Miejsce: sala fitness na hali sportowe]
Termin: piatek

Zajecia::

17:00-17:45 balet

18:00-19:00 taniec wspdtczesny

19:00-20:00 akrobatyka



STRONA INTERNETOWA /FB
www.warsztatformy.com
@w.formy

ZAPISY

Dostepne przez strone internetowa, FB lub pod numerem telefonu: 690 690 437


http://www.warsztatformy.com
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Szkota Tarca i Fitnessu Warsztat Formy zajmuje sie prowadzeniem
zajec dla dzieci i dorostych. Naszym celem jest nauka tanca,
oraz poprawa sprawnosci ruchowej i fizycznej dorostych i dziedi.

ZAJECIA DLA DZIECI ZAJECIA DLA DOROSLYCH

* BALET = FITNESS
* TANIEC WSPOLCZESNY * FITNESS DLA KOBIET W CIAZY
* AKROBATYKA * ZDROWY KREGOStUP
* JOGA

NIE ZWLEKAJ! ZAPISZ SIE JUZ DZIS!

Hala Sportowa w Czerwonaku tel. 690 690 437
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