W niedziele, 30 czerwca Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN w Czerwonaku wraz ze
Stowarzyszeniem Biegaczy Mens Sana in Corpore Sano juz po raz dziesiaty zorganizowato bieg
terenowy Cross Dziewicza Gdra im. Januarego. Bieg gtéwny poprzedzily biegi dzieciece ,,Kids
Cross” oraz rekreacyjny marsz Nordic Walking. Niezwykle upalna pogoda dawata sie zawodnikom
we znaki. Jak relacjonowali - bylo ciezko i goraco, a na trasie - sucho i piaszczyscie. Na szczescie
strazacy z OSP Czerwonak po raz kolejny staneli na wysokosci zadania. Kurtyna wodna w Annowie
okazala sie by¢ wrecz zbawienna. Na szczycie Dziewiczej Gory orzezwiajaca mgietka od Fog Fun i
perkusisci zagrzewajacy muzycznie do sportowej walki.

Byla to wyjatkowa edycja, gdyz mieliSmy az trzy okazje do swietowania. CRJF ,AKWEN" obchodzi
w tym roku 15 urodziny, Cross Dziewicza Géra doczekat sie X edycji i MB Motors (nasz wieloletni
partner) ma juz 10 lat. To wltasnie On ufundowat wielki, okolicznosciowy tort na te specjalna
okazje.

Na mecie na wszystkich czekat posilek regeneracyjny oraz atrakcje przygotowane przez partneréw
- sponsordéw (m.in. mozliwos¢ skorzystania z bezptatnego masazu i fizykoterapii), a takze nagrody
do losowania. Organizatorzy dziekuja firma: MB Motors, Browarowi Fortuna, Fog Fun, York
Bolechowo, MediMar z Czerwonaka, Tovago - zdrowie z natury, Bemer - studio zdrowia z
Bolechowa.

W crossowej rywalizacji najlepszymi kobietami w klasyfikacji generalnej byly:

1. Karolina Jarczyk z Potasz

. Ewa Lambryczak z Poznania

3. Katarzyna Spitalniak z Poznania

Wsrdod Panéw najlepsi byli:

. Piotr Kotkowski z Poznania

2. Dawid Dabrowski z Murowanej Gosliny

3. Dominik Andrzejewski z Murowanej Gosliny

Wszystkim uczestnikom: biegaczom (tym matym i tym duzym) i kijkarzom serdecznie dziekujemy
za obecnos¢ i wspaniala atmosfere na starcie i mecie.

Cieszymy sie, ze Cross Dziewicza Gdra im. Januarego wcigz sie rozwija, daje ludziom rados¢ i
satysfakcje i... trwa juz dekade!

Wyniki


https://wyniki.plus-timing.pl/w/cross_dziewicza-gora-2019?fbclid=IwAR044KGVhiG-3eKUAs7JkjzhqXv9z1qk85RPYEd5M6W6WV6K1vEAlxMb58k



http://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2019/07/cros_kolaz.jpg

Wiecej zdjeé: na naszym profilu FB


http://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2019/07/tort_kolaz.jpg
https://www.facebook.com/pg/akwenczerwonak/photos/?tab=album&album_id=2788596964544854

