
X Jubileuszowy Bieg i Marsz Niepodległości CZERWONAK BIEGA DLA NIEPODLEGŁEJ
organizowany przez Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN i Gminę Czerwonak, pod
honorowym patronatem Wójta Gminy Czerwonak Pana Marcina Wojtkowiaka odbędzie się 11
listopada (piątek).

Zgłoszenia do biegu i marszu:
 KLIKNIJ TUTAJ

Starujemy z Orlika 2012 przy ul. Św. Wojciecha w Czerwonaku.

Rozpoczynamy biegami dzieci i młodzieży od godz. 8:45.
 
O godzinie 11:11 ruszają kategorie główne:
1) bieg na dystansie 10 km, (dopuszcza się do udziału zawodników, którzy w dniu biegu
mają ukończone 15 lat)
2) bieg na dystansie 5 km, (dopuszcza się do udziału zawodników, którzy w dniu biegu mają
ukończone 12 lat)
3) sztafeta na dystansie 10 km (2 osoby po 5 km),
4) marsz nordic walking na dystansie 5 km (start godz. 11:15).
Organizator wyznacza limit osób startujących na:
• Biegi Dziecięce – 150 osób,
• Bieg/Marsz Główny – 200 osób,
• Sztafeta – 50 osób (25 sztafet po 2 osoby),
 
Opłata startowa za osobę w Biegu Głównym/Marszu wynosi:
• w terminie do 30 września 2022 roku włącznie lub do wyczerpania limitu – 30,00 zł dla
mieszkańców Gminy Czerwonak oraz 40,00 zł dla pozostałych zawodników,
• w terminie od 1 do 26 października 2022 roku włącznie lub do wyczerpania limitu 50,00 zł
dla wszystkich zawodników.
 
Opłata startowa za osobę w Sztafecie wynosi:

https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/pl/bieg-niepodleglosci-czerwonak2022


• w terminie do 30 września 2022 roku włącznie lub do wyczerpania limitu – 50,00 zł dla
mieszkańców Gminy Czerwonak oraz 70,00 zł dla pozostałych zawodników,
• w terminie 1 do 26 października 2022 roku włącznie lub do wyczerpania limitu 90,00 zł dla
wszystkich zawodników.
 
Opłata ulgowa (dot. udziału mieszkańców Gminy Czerwonak) w sztafecie dotyczy udziału
minimum jednej osoby z terenu Gminy Czerwonak która jest kapitanem sztafety (osobą
zgłaszającą).
W Biegach Dzieci i Młodzieży zawodnicy płacą zryczałtowaną stawkę 10 zł przez cały okres
trwania zapisów włącznie lub do wyczerpania limitu.
 

REGULAMIN
 
 

https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2022/09/REGULAMIN-CZERWONAK-BIEGA-DLA-NIEPODLEGŁEJ-2022-1.pdf

