
REGULAMIN WYDARZENIA FITNESSOWE ROZPOCZĘCIE LATA 

ORGANIZOWANEGO W RAMACH REALIZACJI ZADANIA  

 „AKTYWNY ORLIK W CZERWONAKU” 

 

I.  PRZEPISY OGÓŁNE:   

1. Organizator: Gmina Czerwonak - Centrum Rozwoju Kultury 
Fizycznej AKWEN w Czerwonaku. 

2. Termin: 21 czerwca 2026 roku, 

Miejsce: Kompleks Sportowy Orlik, ul. Św. Wojciecha 48, 62-004 
Czerwonak. 

 

II.  UCZESTNICTWO: 

1.  Udział w wydarzeniu jest bezpłatny.  

2.   W ramach poszczególnych zajęć uczestnicy mogą brać udział 
bez ograniczeń.  

3.   Dzieci i młodzież do 16 roku życia zobowiązani są do przybycia  
z opiekunem, który podpisze stosowne oświadczenie. 

 

III .  ZGŁOSZENIE UCZESTNICTWA: 

 

1.        Zgłoszenia na zajęcia prowadzone są mailowo od dnia 05.06.2026 
roku do wyczerpania limitu miejsc.  

2.  W zgłoszeniu wysłanym drogą e-mail należy podać: imię, 
nazwisko oraz blok tematyczny w którym zamierzają Państwo 
uczestniczyć (można uczestniczyć zarówno w pojedynczym jak i w 
kilku blokach tematycznych).  

3. Zgłoszenia dokonać należy na adres e-mail: 
k.patelska@akwenczerwonak.pl  



4.  Obowiązuje limit uczestników: 40 osób na poszczególny blok 
tematyczny.  

IV.  HARMONOGRAM WYDARZENIA ,,FITNESSOWE ROZPOCZĘCIE 
LATA”:  

1. Stretching z elementami pilatesu- start godz. 9:00 
2. Energetyczna ZUMBA- start godz. 10:00 
3. MIX dance z elementami tańca scenicznego- start godz. 11:00 
4. Body shape- kształtowanie sylwetki- start godz. 12:00 
5. Zdrowy kręgosłup- start godz. 13:00  

 

UWAGA!!! 

Uczestników zajęć ,,Stretching z elementami pilatesu” oraz 
,,Zdrowy kręgosłup” prosimy o zabranie maty / karimaty.  

 

IV.  SPEŁNIENIE OBOWIĄZKU INFORMACYJNEGO 

 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogólnego rozporządzenia o ochronie 
danych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (dalej RODO) informuję, iż 
Administratorem danych osobowych jest Centrum Rozwoju Kultury 
Fizycznej „AKWEN” w Czerwonaku, ul. Leśna 6, 62-004 Czerwonak 
(dalej Administrator). 

Kontakt do Inspektora Ochrony Danych: iod@akwenczerwonak.pl 

 

Cele, podstawa prawna i okres przetwarzania danych osobowych 

1. Zapewnienie możliwości udziału w ,,Aktywny Orlik w 
Czerwonaku” art. 6 ust. 1 lit. b RODO – Przetwarzanie jest niezbędne 
do wykonania umowy, której stroną jest osoba, której dane dotyczą, 
lub do podjęcia działań na żądanie osoby, której dane dotyczą, przed 
zawarciem umowy. 

mailto:iod@akwenczerwonak.pl


• Dane osobowe będą przechowywane przez czas organizacji i 
trwania wydarzenia, a następnie do czasu przedawnienia 
ewentualnych roszczeń oraz zgodnie z obowiązkiem archiwizacyjnym 
spoczywającym na Administratorze. 

2. Ustalenie, dochodzenie lub obrona roszczeń art. 6 ust. 1 lit. c 
RODO – Przetwarzanie jest niezbędne do wypełnienia obowiązku 
prawnego ciążącego na administratorze 

• Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych 

• Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny  

3. Archiwizacja dokumentacji wytworzonej w AKWEN, zgodnie z 
obowiązkiem ciążącym na Administratorze jako podmiocie 
publicznym art. 6 ust. 1 lit. c RODO – Przetwarzanie jest niezbędne do 
wypełnienia obowiązku prawnego ciążącego na administratorze 

• Ustawa z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie 
archiwalnym i archiwach  

 

Odbiorcy danych osobowych: 

Pani/Pana dane osobowe mogą zostać przekazane dostawcom 
systemów i usług IT, z którymi współpracuje Administrator, podmiotom 
świadczącym usługi wsparcia marketingowego, firmom świadczącym 
usługi niszczenia dokumentacji, kancelariom prawnym oraz mogą 
zostać udostępnione upoważnionym podmiotom na 
udokumentowany wniosek. 

 

Przekazywanie danych poza Europejski Obszar Gospodarczy: 

Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane poza Europejski 
Obszar Gospodarczy przez Administratora. Taki transfer może jednak 
prowadzić m.in. Microsoft jako dostawca usługi Microsoft 365 w 
ramach korzystania z globalnych usług chmurowych. Microsoft 
realizuje transfer poza EOG stosując mechanizmy zabezpieczeń 
oparte o standardowe klauzule umowne zgodnie z art. 46 ust. 2 RODO, 



jak również stosując, zgodnie z art. 45 RODO, mechanizm 
przekazywania na podstawie decyzji stwierdzającej odpowiedni 
stopień ochrony dla podmiotów wymienionych w wykazie ram ochrony 
danych (EU-US Data Privacy Framework), czyli zasad ramowych 
ochrony danych pomiędzy Unią Europejską a Stanami Zjednoczonymi, 
wdrożone decyzją Komisji Europejskiej z 10 lipca 2023 i wydane przez 
Departament Handlu USA (EU-U.S. DPF). 

 

Prawa przysługujące podmiotom danych: 

W zakresie wynikającym z RODO i z ograniczeniami w nim wskazanymi 
posiada Pani/Pan prawo do żądania od Administratora dostępu do 
treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia, 
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych oraz 
prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania  

Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony 
Danych Osobowych. Więcej informacji dostępnych pod adresem 
www.uodo.gov.pl. 

 

Profilowanie i zautomatyzowane podejmowanie decyzji: 

Pani/Pana dane osobowe nie będą wykorzystywane w procesach 
zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym profilowania. 

 

Obowiązek podania danych osobowych: 

Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, jednak jest 
niezbędne do udziału w wydarzeniu. 

 

WYDARZENIE DOFINANSOWANE ZE ŚRODKÓW  

MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI  

W RAMACH PROGRAMU ,,AKTYWNY ORLIK” 

http://www.uodo.gov.pl/

