CENTRUM ROZWOJU KULTURY FIZYCZNEJ

AKWEN

W CZERWONAKU

CZERWONACKIE MISTRZOSTWA BASENOWE 2026

ORGANIZATOR:

Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej ,,AKWEN” w Czerwonaku

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

18.01.2026r. Ptywalnia w Koziegtowach

UCZESTNICTWO:

w zawodach mogg brac¢ udziat tylko i wytgcznie mieszkancy Gminy Czerwonak

udziat w zawodach jest bezptatny,

poszczegdlne sotectwo/osiedle moze zgtosic do zawoddw maksymalnie
16 zawodnikow,

Osoby niepetnoletnie musza posiada¢ zgode rodzica lub prawnego opiekuna
(zatgcznik nr 1) na udziat w zawodach (do pobrania na stronie
www.akwenczerwonak.pl).

Zawodnicy oswiadczajg ze nie majg zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do
wziecia udziatu w zawodach.

Zgtoszenie udziatu w zawodach jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu wraz z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych
wytacznie na pozytek i realizacje zawodow (klauzula - zatacznik nr 2 - do pobrania
na stronie www.akwenczerwonak.pl).

kazdy z zawodnikéw moze startowaé maksymalnie w trzech konkurencjach (dwie
konkurencje indywidualne + jedna druzynowa lub jedna konkurencja indywidualna +
dwie druzynowe).

w kazdej indywidualnej konkurencji ptywackiej sotectwo/osiedle moze zgtosié
dowolng ilo$¢ oséb

w konkurencji ,sztafeta sotecka”(4x25m) sotectwo moze zgtosié jedng druzyne (dwie
kobiety + dwdch mezczyzn),

w konkurencji ,sztafeta rodzinna” (4x25m) sotectwo moze zgtosi¢ jedng druzyne
(rodzice, dziadkowie + min. jedno dziecko. W przypadku rodziny trzyosobowej, jeden
zawodnik moze ptyna¢ dwa razy).

w konkurencji ,tor przeszkdéd” sotectwo moze zgtosi¢ jedng druzyne (trzy osoby).
Kazda osoba bedzie miata do wykonania osobne zadanie w basenie do nauki
ptywania.

Konkurencja ma charakter sztafety, czyli zawodnik po wykonaniu swojego zadania
dotyka $ciany koncowej basenu i dopiero kolejna osoba moze zaczgé wykonywac
swoje zadanie. Sedzia zatrzymuje czas po dotknieciu $ciany konAcowej przez



ostatniego zawodnika. Start kazdego zawodnika odbywa sie z wody i ma do

pokonania jedng dtugos¢ basenu (ok.12 metrow). Wygrywa druzyna, ktéra pokona

tor przeszkdd w najkrotszym czasie.

a) Pierwsza osoba ma za zadanie wytowi¢ trzy kubeczki, przyczepione do dna
basenu. Kubeczki ustawione sg w linii prostej na difugosci basenu, w réwnej
odlegtosci. Kubeczki nalezy przekazac¢ kolejnej osobie ze sztafety.

b) Druga osoba ustawia kubeczki na niebieskiej desce do nauki ptywania i napetnia
kubeczki wodg z nasaczonej woda gabki do wyznaczonej linii. Po napetnieniu
wszystkich kubeczkdw, przeptywa dtugosé basenu na piersiach pracujagc nogami,
a rekoma trzyma przed sobg deske (nachwytem za koniec deski) z napetnionymi
kubeczkami. W przypadku przewrdcenia kubeczka ptyniemy dalej (nie
zatrzymujemy sie, nie ustawiamy kubeczka ponownie).

c) Trzecia osoba przejmuje deske, doktada ewentualnie brakujgce kubeczki
(napetnia nowe kubeczki z nasgczonej wodg gabki do wyznaczonej linii) i biegnie
w wodzie na drugg strone basenu trzymajgc deske jedng reka od spodu deski.
Jesli kubeczek sie przewrdci biegniemy dalej (nie zatrzymujemy sie, nie
ustawiamy kubeczka ponownie), za kazdy przewrécony kubeczek bedg doliczone
dodatkowe 3 sekundy do koricowego wyniku.

Wyscigi w parach — tandem — sotectwo moze zgtosi¢ jedng druzyne, dwie osoby.

Konkurencja polega na jak najszybszym przeptynieciu jednej dtugosci basenu

sportowego (25 metréw).

Zawodnik nr 2 trzyma za kostki lub stopy (przez caty wyscig) zawodnika nr 1.

Zawodnik nr 1 pracuje tylko rekoma (dowolnie), natomiast zawodnik nr 2 pracuje

tylko nogami (dowolnie).

W przypadku roztgczenia pary, doliczone zostanie dodatkowe 2 sekundy za kazde

roztgczenie.

w konkurencji ,,Flamingowy wyscig ”, biorg udziat sottysi lub cztonkowie rady soteckiej

oraz przewodniczagcy zarzagdu osiedli lub cztonkowie zarzadu osiedla.

Opis konkurencji: Kazdy uczestnik ma do przeptyniecia jedng dtugosé basenu

sportowego w dmuchanym kole z postacig flaminga. Dozwolona jest praca rekoma i

nogami. Start odbywa sie z wody. Zawodnik przyjmuje pozycje startowg chwytajac

jedng reka uchwyt stupka startowego, opierajgc stopy o $ciane basenu . Sedzia
zatrzymuje czas w momencie dotkniecia reka sciany koricowej basenu.

Organizator przewiduje udziat zawodnikéw w wyzszej kategorii wiekowej, w

przypadku braku konkurencji w swojej kategorii wiekowej.

ZGtOSZENIE ZAWODNIKOW:

zgtoszenia imienne (z datg urodzenia) do zawoddéw przyjmowane sg indywidualnie u
Sottyséow i Przewodniczagcych Rad Osiedli (zatacznik nr 3 do pobrania na stronie
www.akwenczerwonak.pl).

zgtoszenia reprezentacji sotectwa lub osiedla do udziatu w Zawodach dokonuje Sottys
lub Przewodniczacy Rady Osiedla — tym samym potwierdzajgc fakt zamieszkania
0s6b w obrebie danego Sotectwa/Osiedla,

zawodnicy ponizej 18 roku zycia, muszg dostarczy¢ zgode rodzica/opiekuna prawnego
na udziat w zawodach.



e Nieprzekraczalny termin przekazania zgtoszen do organizatora przez Sottysa lub
Przewodniczagcego Osiedla (preferowane zgtoszenia w formie elektronicznej):
11.01.2026r. na adres: j.ratajczak@akwenczerwonak.pl

Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej ,,AKWEN”
ul. Pitsudskiego 3, Koziegtowy
Tel. kontaktowy 61 415 16 82; 509 750 709
j.ratajczak@akwenczerwonak.pl

PROGRAM ZAWODOW

godzina 8.30 — 9.00 przyjazd zawodnikéw i potwierdzenie zgtoszen,
godzina 9.00 — 9.45 rozgrzewka

godzina 9.50 — rozpoczecie zawodéw

Lp. | KONKURENCIA KATEGORIA

1 Styl dowolny 25m 2019-2017 (dziewczyny + chtopcy)

2 Styl dowolny 25m 2016-2014 (dziewczyny + chtopcy)

3 Styl dowolny 50m 2013-2011 (dziewczyny + chtopcy)

4 Styl dowolny 50m OPEN (kobiety + mezczyzni)

5 Styl dowolny 50m 50+ (kobiety + mezczyzni)

6 Styl grzbietowy 50m OPEN (kobiety + mezczyzni)

7 Styl klasyczny 50m OPEN (kobiety + mezczyzni)

8 Styl klasyczny 50m 50+ (kobiety + mezczyzni)

9 Styl motylkowy 50m OPEN (kobiety + mezczyzni)

10 Sztafeta sotecka 4x25m OPEN (dwie kobiety + dwéch mezczyzn)

11 Sztafeta rodzinna 4x25m OPEN (3 - 4 osoby)

12 Wyscig w parach - tandem | OPEN (dwie osoby)

13 Tor przeszkod OPEN (trzy osoby)

14 Flamingowy wyscig sottysi lub cztonkowie rady soteckiej oraz
przewodniczacy zarzadu osiedli lub
cztonkowie zarzadu osiedla (kobiety +
mezczyzni)

Godzina 12.30 - dekoracja

ZASADY:

. Zawodnicy bioracy udziat w konkurencjach ptywackich w kategoriach wiekowych:

2019-2017, 2016-2014 oraz 2013-2011 beda klasyfikowani w kategoriach ,,amator” oraz
»Wyczynowiec”.

Zawodnicy bioracy udziat w konkurencjach ptywackich indywidualnych w kategorii
wiekowej OPEN oraz w konkurencjach druzynowych oraz rad soteckich/zarzagdéw osiedli,
klasyfikowani bedg bez podziatu na ,,amatoréw” i ,wyczynowcow”.


mailto:j.ratajczak@akwenczerwonak.pl

. Osoby zrzeszone w klubach ptywackich (w tym sekcje oraz UKS) traktowani sg jako
»wyczynowcy” i musza o tym fakcie powiadomié¢ Sottysa lub Przewodniczagcego Rady
Osiedla, u ktérego dokonywane jest zgtoszenie na zawody.

° Brak informacji o kategorii ,,amator” lub ,wyczynowiec” skutkuje automatycznym
przeniesieniem do kategorii ,wyczynowiec”.

. Uczestnicy, ktérzy nie potrafig wykonad skoku startowego ze stupka, mogg startowad
z wody.

° Do klasyfikacji druzynowej liczone s punkty za zajecie I, Il, Il miejsca
w danej konkurencji, kategorii wiekowej oraz kategorii »,amator”

i ,wyczynowiec”:

| miejsce — 3 punkty,
Il miejsce — 2 punkty,
[l miejsce — 1 punkt

. Za udziat w konkurencji ,flamingowy wyscig”, sotectwo/osiedle otrzymuje dodatkowe
3 punkty.

. By utworzy¢ klasyfikowang konkurencje, niezbedne jest zgtoszenie do zawodéw

minimum 3 zawodnikéw/druzyn.

° W sprawach spornych lub nie objetych regulaminem - decyduje organizator

i sedzia gtdwny zawodow.

NAGRODY:
Organizator przewiduje nastepujace trofea sportowe:
e trofea dla 3 najlepszych sotectw/osiedli,
e dyplomy oraz medale dla najlepszych 3 zawodniczek i zawodnikédw w kazdej
konkurencji i kategorii,
e nagrody rzeczowe dla najlepszych zawodnikéw w swoich konkurencjach
i kategoriach.



