CENTRUM ROZWOJU KULTURY FIZYCZNEJ

AKWEN

W CZERWONAKU

CZERWONACKIE MISTRZOSTWA BASENOWE 2025

ORGANIZATOR:

Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej ,,AKWEN” w Czerwonaku

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

16.02.2025r. Ptywalnia w Koziegtowach

UCZESTNICTWO:

w zawodach mogg brac¢ udziat tylko i wytgcznie mieszkancy Gminy Czerwonak

udziat w zawodach jest bezptatny,

poszczegdlne sotectwo/osiedle moze zgtosic do zawoddw maksymalnie
15 zawodnikow,

Osoby niepetnoletnie muszg posiada¢ zgode rodzica lub prawnego opiekuna na
udziat w zawodach.

Zawodnicy o$wiadczajq ze nie majgq zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do
wziecia udziatu w zawodach.

Zgtoszenie udziatu w zawodach jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu wraz z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych
wytacznie na pozytek i realizacje zawodow.

kazdy z zawodnikéw moze startowaé¢ maksymalnie w 3 konkurencjach (2 konkurencje
indywidualne + 1 druzynowa lub 1 konkurencja indywidualna + 2 druzynowe).

w kazdej indywidualnej konkurencji ptywackiej sotectwo/osiedle moze zgtosié
dowolng ilo$¢ oséb

w konkurencji , sztafeta sotecka”(4x25m) sotectwo moze zgtosi¢ 1 druzyne (2 kobiety
+ 2 mezczyzn),

w konkurencji ,sztafeta rodzinna” (4x25m) sotectwo moze zgtosi¢c 1 druzyne
(rodzice,dziadkowie + min. 1 dziecko. W przypadku rodziny 3 osobowej, 1 zawodnik
moze ptyngc 2 razy).

w konkurencji ,tor przeszkéd” sotectwo moze zgtosi¢ 1 druzyne (3 osoby). Kazda
osoba bedzie miata do wykonania osobne zadanie w basenie do nauki ptywania.
Czas mierzymy osobno dla kazdej konkurencji i na koniec sumujemy,

Pierwsza osoba przeptywa na macie typu ,puzzle” jedng dtugos¢ basenu w pozycji
klecznej lub siedzgcej, wiostujgc wiostem kajakowym, w potowie dtugosci basenu
znajduje sie obrecz, ktérg nalezy optyngé¢ dookota. Osoba przed startem przyjmuje
witasciwg pozycje z wiostem w rekach, druga osoba z druzyny trzyma mate przy
Scianie basenu, ktérg puszcza na gwizdek sedziego. Czas zostaje zatrzymany w
momencie kontaktu maty ze sciang koficowg basenu.



Druga osoba przeptywa diugos¢ basenu pod wodg przez 4 podwodne tunele,
ustawione w linii proste;.

Trzecia osoba przeptywa dtugos¢ basenu na plecach (pracujgc tylko nogami) z
kubkiem wody ustawionym na czole. W przypadku gdy kubek sie przewrdci, nalezy
sie zatrzymad i ponownie ustawi¢ kubek na czole.

e Wyscigi w parach — sotectwo moze zgtosi¢ jedng druzyne (kobieta + mezczyzna).
Konkurencja polega na jak najszybszym przeptynieciu jednej dtugosci basenu
sportowego (25 metréw), obie osoby ptyng jednoczesnie, trzymajgc sie za rece
(chwyt dowolny).

W przypadku roztgczenia ragk para, musi sie zatrzymad i ponownie chwycic sie za rece.

e w konkurencji ,Makaronowy wyscig softyséw”, biorg udziat sottysi oraz
przewodniczagcy zarzadu osiedli. Opis konkurencji: Kazdy uczestnik ma do
przeptyniecia 1 dtugos¢ basenu sportowego siedzac na trzech potgczonych ze sobg
makaronach , wiostujgc rekoma i pracujagc nogami ,rowerkiem” . Na gwizdek
sedziego uczestnik wykonuje skok do wody ze stupka startowego trzymajac w rekach
makarony, nastepnie przyjmuje pozycje siedzacg na makaronach (makarony
pomiedzy nogami) i przeptywa jak najszybciej cata dtugos¢ basenu sportowego w
pozycji siedzgcej. Sedzia zatrzymuje czas w momencie dotkniecia rekg Sciany
koncowej basenu.

e Organizator przewiduje udziat zawodnikéw w wyzszej kategorii wiekowej, w
przypadku braku konkurencji w swojej kategorii wiekowej.

ZGtOSZENIE ZAWODNIKOW:

e zgtoszenia imienne (z datg urodzenia) do zawoddw przyjmowane sg indywidualnie u
Sottyséw i Przewodniczgcych Rad Osiedli.

e zgtoszenia reprezentacji sotectwa lub osiedla do udziatu w Zawodach dokonuje Sottys
lub Przewodniczgcy Rady Osiedla — tym samym potwierdzajgc fakt zamieszkania
0s6b w obrebie danego Sotectwa/Osiedla, na formularzu zgtoszenia dotgczonego do
niniejszego ogtoszenia,

e zawodnicy ponizej 18 roku zycia, muszg dostarczy¢ zgode rodzica/opiekuna prawnego
na udziat w zawodach.

e Nieprzekraczalny termin przekazania zgtoszen do organizatora przez Softysa lub
Przewodniczagcego Osiedla (preferowane zgtoszenia w formie elektronicznej):
10.02.2025r. na adres: j.ratajczak@akwenczerwonak.pl

Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej ,AKWEN"”
ul. Pitsudskiego 3, Koziegtowy
Tel. kontaktowy 61 415 16 82; 509 750 709
j-ratajczak@akwenczerwonak.pl

PROGRAM ZAWODOW

godzina 8.30 — 9.00 przyjazd zawodnikéw i potwierdzenie zgtoszen,
godzina 9.00 — 9.45 rozgrzewka

godzina 9.50 — rozpoczecie zawoddéw




Lp. KONKURENCIA KATEGORIA

1 Styl dowolny 25m 2018-2016 (dziewczyny + chtopcy)

2 Styl dowolny 25m 2015-2013 (dziewczyny + chtopcy)

3 Styl dowolny 50m 2012-2010 (dziewczyny + chtopcy)

4 Styl dowolny 50m OPEN (kobiety + mezczyzni)

5 Styl dowolny 50m 50+ (kobiety + mezczyzni)

6 Styl grzbietowy 50m OPEN (kobiety + mezczyzni)

7 Styl klasyczny 50m OPEN (kobiety + mezczyzni)

8 Styl motylkowy 50m OPEN (kobiety + mezczyzni)

9 Sztafeta sotecka 4x25m OPEN (2 kobiety + 2 mezczyzn)

10 Sztafeta rodzinna 4x25m | OPEN (3 - 4 osoby)

11 Wyscig w parach OPEN (kobieta + mezczyzna)

12 Tor przeszkéd OPEN (3 osoby)

13 Makaronowy wyscig OPEN (sottysi, przewodniczagcy zarzadu osiedli)
softyséw

Godzina 12.30 - dekoracja

ZASADY:
) Jeden zawodnik/zawodniczka moze startowac w 3 konkurencjach.
. Zawodnicy bioragcy udziat w konkurencjach ptywackich w kategoriach wiekowych:

2018-2016, 2015-2013 oraz 2012-2010 bedga klasyfikowani w kategoriach ,,amator” oraz
»Wyczynowiec”.

Zawodnicy bioracy udziat w konkurencjach ptywackich w kategorii wiekowej OPEN oraz w
konkurencjach ,sztafety soteckiej” , ,sztafety rodzinnej”, ,, wyscig w parach”, ,tor
przeszkdd” i ,,makaronowy wyscig sottysow”, klasyfikowani beda bez podziatu na
,amatorow” i ,wyczynowcow”.

° Osoby zrzeszone w klubach ptywackich (w tym sekcje oraz UKS) traktowani s jako
»wyczynowcy” i musza o tym fakcie powiadomié¢ Sottysa lub Przewodniczagcego Rady
Osiedla, u ktérego dokonywane jest zgtoszenie na zawody.

° Brak informacji o kategorii ,,amator” lub ,wyczynowiec” skutkuje automatycznym
przeniesieniem do kategorii ,,wyczynowiec”.

° Uczestnicy, ktorzy nie potrafig wykonac skoku startowego ze stupka, mogg startowacd
z wody.

. Do klasyfikacji druzynowej liczone s punkty za zajecie I, Il, Il miejsca
w danej konkurencji, kategorii wiekowej oraz kategorii »,amator”

i ,wyczynowiec”:

| miejsce — 3 punkty,

Il miejsce — 2 punkty,

Il miejsce — 1 punkt

° Za udziat sottysa/przewodniczgcego zarzadu osiedla w konkurencji ,,makaronowy
wyscig sottysow”, sotectwo/osiedle otrzymuje dodatkowe 3 punkty.



° By utworzy¢ klasyfikowang konkurencje, niezbedne jest zgtoszenie do zawodow
minimum 3 zawodnikéw/druzyn.

° W sprawach spornych lub nie objetych regulaminem - decyduje kierownik
i sedzia gtdwny zawodow.
° Za udziat sottysa/przewodniczgcego zarzadu osiedla w konkurencji ,,makaronowy

wyscig sottysow”, sotectwo/osiedle otrzymuje dodatkowe 3 punkty.

NAGRODY:
Organizator przewiduje nastepujace trofea sportowe:
e trofea dla 3 najlepszych sotectw/osiedli,
e dyplomy oraz medale dla najlepszych 3 zawodniczek i zawodnikédw w kazdej
konkurencji i kategorii,
e nagrody rzeczowe dla najlepszych zawodnikéw w swoich konkurencjach
i kategoriach.



