
Regulamin siłowni zewnętrznej 
 

§ 1. Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy regulamin określa zasady korzystania z siłowni zewnętrznej. 

2. Siłownia zewnętrzna jest własnością Gminy Czerwonak.  

3. Administratorem siłowni zewnętrznej jest Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN  
w Czerwonaku, ul. Leśna 6, 62-004 Czerwonak (dalej jako „Administrator”). 

4. Siłownia zewnętrzna jest terenem ogólnodostępnym służącym do zabawy, rekreacji  
i wypoczynku. Urządzenia dostępne na placu służą wyłącznie do ćwiczeń fizycznych.  

5. Wstęp na teren siłowni zewnętrznej jest równoznaczny z akceptacją postanowień regulaminu, 
zobowiązaniem do jego przestrzegania, a także stosowania się do poleceń Administratora  
i zachowania zasad bezpieczeństwa. 

 

§ 2. Zasady korzystania 

1. Osoby, które nie ukończyły 18. roku życia, mogą przebywać na terenie siłowni zewnętrznej wyłącznie pod 
opieką rodzica, opiekuna prawnego lub innej osoby pełnoletniej, którzy zobowiązani są do dbania  
o ich bezpieczeństwo na tym terenie. 

2. Użytkownicy oraz ich opiekunowie zobowiązani są odpowiedzialnie i bezpiecznie korzystać  
z urządzeń na terenie siłowni zewnętrznej. 

3. Przed użyciem każdego urządzenia należy zapoznać się z zasadami bezpiecznego korzystania  
z niego i informacją o sposobie wykonywania ćwiczeń, zamieszczoną na każdym z urządzeń. 

4. Ze względu na bezpieczeństwo:  

a) zabrania się jazdy na rowerze, motorowerze i gry w piłkę; 

b) zabrania się zaśmiecania terenu, niszczenia zieleni, wprowadzania i wnoszenia zwierząt  
z wyłączeniem psów przewodników i asystujących osobom ze szczególnymi potrzebami; 

c) zabrania się niszczenia elementów siłowni zewnętrznej; 

d) zabrania się wnoszenia materiałów żrących i łatwopalnych; 

e) zabrania się wnoszenia na teren siłowni zewnętrznej przedmiotów szklanych lub innych mogących 
stanowić niebezpieczeństwo dla ćwiczących. 

5. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystąpieniem do ćwiczeń powinny skonsultować się  
z lekarzem. 

6. Osoby naruszające porządek publiczny na terenie Obiektu, a także osoby niestosujące się do przepisów 
niniejszego regulaminu lub do zaleceń pracowników Administratora będą zobowiązane do opuszczenia 
siłowni zewnętrznej.  

 

§ 3 Postanowienia końcowe 

1. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie zastosowanie mają obowiązujące przepisy 
prawa. 

2. Wszelkie skargi i wnioski, a także zauważalne uszkodzenia Obiektu i jego infrastruktury należy zgłaszać 
Administratorowi:  

Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN w Czerwonaku 

ul. Leśna 6, 62-004 Czerwonak  

tel. 61 812 14 04, e-mail: zgloszenia@akwenczerwonak.pl 


