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Regulamin ptywalni krytej w Koziegtowach

§ 1. Postanowienia ogdlne

Niniejszy regulamin okresla zasady korzystania z ptywalni krytej w Centrum Kultury i Rekreacji
w Koziegtowach, zwanej dalej ,,Ptywalnig” lub ,Obiektem”.

Ptywalnia jest Obiektem nalezgcym do Gminy Czerwonak.

Administratorem Ptywalni jest Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN w Czerwonaku, ul. Lesna 6,
62-004 Czerwonak, tel. 61 812 14 04, www.akwenczerwonak.pl., zwany dalej ,Administratorem”.

Godziny otwarcia Obiektu oraz cennik korzystania z Ptywalni dostepne sg w kasie Obiektu i na stronie
Administratora: www.akwenczerwonak.pl.

Czas otwarcia moze by¢ zmieniony z przyczyn organizacyjnych (zawody sportowe, awaria lub
zagrozenie).

Wstep na teren Ptywalni rGwnoznaczny jest z akceptacjg postanowien niniejszego regulaminu,
zobowigzaniem do jego przestrzegania, a takze stosowania sie do polecen Administratora i zachowania
zasad bezpieczenstwa.

§ 2. Ogdlne zasady korzystania
W czasie godzin ogdlnodostepnych dopuszcza sie jednoczesng obecnosc na Ptywalni do 126 oséb.
Z Ptywalni moga korzystac:

a) grupowo: osoby pod opiekag prowadzacego w zakresie zajec¢ ruchowych (aerobik, rehabilitacja
ruchowa lub inne éwiczenia w wodzie);

b) osoby uczace sie lub doskonalgce ptywanie, wycieczki (obowigzuje regulamin grup
zorganizowanych);
c) uzytkownicy indywidualni.
Zajecia na Ptywalni odbywajg sie wedtug harmonogramu rezerwacji.

Uprawnione do wstepdw ulgowych sg wytgcznie osoby posiadajgce stosowne dokumenty i okazujace je
na zyczenie pracownikéw Ptywalni.

Przebywanie na terenie basenu mozliwe jest po wczesniejszym wptaceniu kwoty ustalonej w cenniku
i otrzymaniu paska transponderowego w kasie Obiektu.

Czas pobytu na basenie liczy sie od momentu wydania paska transponderowego do momentu zdania go
i odczytania jego czasu w pamieci systemu kasowego przy wyjsciu.

Za zniszczenie lub zgubienie paska transponderowego lub zetonu do szatni pobierana jest optata
zgodnie z cennikiem ustug.

W szatni mozna przechowywac wytgcznie przedmioty stuzgce korzystaniu z Ptywalni, w szczegdlnosci
odziez zmienng, kosmetyki, reczniki, klapki itp. Administrator Obiektu oswiadcza, ze nie posiada
zabezpieczen gwarantujgcych ochrone mienia znacznej wartosci przed utratg, kradziezg lub
zniszczeniem.

W strefie basenowej, odnowy biologicznej oraz szatniach obowigzkowo nalezy chodzi¢ w klapkach
basenowych.

Kazdy uzytkownik Ptywalni zobowigzany jest przed wejsciem na hale basenowg i do sauny do umycia
catego ciata mydtem pod natryskiem oraz odkazenia stép w brodziku.

Dzieci do lat 3 pod opieka osoby dorostej korzystajg z basenu bezptatnie; jednoczesnie muszg posiadad
na sobie jednorazowe pieluchomajtki do kapieli.
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Dzieci do lat 12 mogg korzysta¢ z Ptywalni tylko pod opieka oséb petnoletnich.

Opiekun osoby niepetnosprawnej jest osobg petnigca staty nadzér podczas catego pobytu osoby
niepetnosprawnej na Obiekcie.

Opiekun osoby niepetnosprawnej w stopniu umiarkowanym lub znacznym wchodzi na Ptywalnie
bezptatnie (za okazaniem waznego dokumentu osoby niepetnosprawnej); osoba niepetnosprawna
korzysta z ustug Ptywalni wedtug cennika Obiektu.

Osoby z problemami zdrowotnymi powinny przed skorzystaniem z Ptywalni skontaktowac sie
z lekarzem, a w razie przeciwwskazan z niej nie korzystac.

Ratownicy petnigcy dyzur na Ptywalni sprawujg ogdlny nadzdér nad przestrzeganiem niniejszego
regulaminu. Na Ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci i spokoju. Wszystkie osoby
przebywajgce na terenie Ptywalni obowigzane sg podporzagdkowac sie ich nakazom.

Zamiar ptywania pod wodg nalezy zgtosi¢ ratownikowi. Ptywanie pod wodg mozliwe jest tylko
i wytacznie za zgoda ratownika.

O wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajacych zyciu i zdrowiu uzytkownikéw oraz nieprawidtowej
pracy urzadzen nalezy bezwzglednie powiadomi¢ ratownikéw lub personel Obiektu.

Na sygnat dZzwiekowy, syrene, gwizdek lub polecenie ratownika korzystajacy z Ptywalni majg obowigzek
natychmiast wyjs¢ z wody i stosowac sie do polecen ratownika.

W przypadku rezerwacji toru ratownik uprawniony jest do usuniecia oséb nieuprawnionych
zajmujacych zarezerwowany tor.

W obrebie toréw ptywackich obowigzuje ruch prawostronny wzdtuz toréw. Maksymalna liczba oséb
ptywajacych na jednym torze ptywackim nie moze przekraczac 12 osob.

Na terenie hali basenowej obowigzuje stréj kapielowy, ktory spetnia wymogi higieniczne oraz
estetyczne:

a) dla kobiet jedno- lub dwuczesciowy przylegajacy do ciata;

b) dla mezczyzn kapieldwki przylegajace do ciata, bez kieszeni, o dtugosci maksymalnie do potowy

uda.

Z okularéw i szkiet kontaktowych uzytkownik korzysta na wtasne ryzyko. Podczas przebywania na hali
basenowej w okularach korekcyjnych muszg by¢ one zatozone w sposéb uniemozliwiajacy ich zsuniecie.

Zaleca sie korzystanie z Ptywalni bez bizuterii i zegarkdw z uwagi na ryzyko uszkodzenia tych
przedmiotdw przez urzadzenia techniczne oraz mozliwosé¢ wyrzadzenia szkody innym uzytkownikom
Ptywalni.

Zabrania sie prowadzenia zaje¢ na Ptywalni bez wiedzy i zgody Administratora Obiektu.

Instruktorzy prowadzacy zajecia niezatrudnieni przez Administratora Obiektu mogg prowadzi¢ zajecia
tylko i wytacznie po otrzymaniu zgody Administratora Obiektu i wykupieniu biletu instruktorskiego
(optata zgodnie z cennikiem ustug).

W przypadku prowadzenia zaje¢ nauki ptywania (po uzyskaniu wczesniejszej zgody Administratora
Obiektu) nalezy opfaci¢ rezerwacje toru zgodnie z cennikiem ustug.

§ 3. Postanowienia szczegétowe dla grup zorganizowanych

W celu stworzenia dzieciom i mtodziezy szkolnej warunkow bezpiecznego i przyjemnego spedzenia
czasu na Ptywalni wymagane jest zapewnienie wiasciwej opieki i nadzoru przez upowaznionych do tego
wychowawcéw i opiekunodw.
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Osoby prowadzace zajecia mogg wchodzi¢ na Ptywalnie tylko w stroju sportowym, w klapkach
basenowych oraz w zmiennym obuwiu sportowym z czystg podeszwg — dotyczy oséb prowadzacych
zajecia aqua fitness.

Za zachowanie w pomieszczeniach Ptywalni odpowiedzialny jest opiekun lub kierownik grupy.

Opiekun grupy zobowigzany jest wejs¢ na Ptywalnie razem z grupg 10 minut przed rozpoczeciem zajec.
Grupa bez opiekuna nie zostanie wpuszczona na hale basenowa.

Wszyscy cztonkowie grupy wchodzg do Obiektu réwnoczesnie i wychodzg réwniez catg grupa. Opiekun
grupy ma obowigzek sprawdzi¢ stan liczebny grupy przed zajeciami i po ich zakoriczeniu.

Osoba prowadzaca zajecia moze nadzorowac grupe nieprzekraczajaca:
a) 15 oséb —grupy szkolne;
b) 10 oséb — grupy przedszkolne.

Zorganizowane zajecia w zakresie wychowania fizycznego, sportu i rekreacji ruchowej mogg prowadzi¢
tylko osoby posiadajace kwalifikacje zawodowe: nauczyciela wychowania fizycznego, trenera lub
instruktora ptywania oraz inne uprawnienia specjalistyczne.

Do obowigzkdéw opiekundw grup szkolnych nalezy w szczegdlnosci:

a) przeprowadzenie grup do holu gtéwnego Ptywalni i wskazanie miejsca oczekiwania na wejscie do
szatni z zachowaniem ciszy i spokoju grupy;

b) zatatwienie w kasie wszelkich formalnosci zwigzanych z wejsciem grupowym i pobraniem paskéw
transponderowych dla cztonkéw grupy;

c) pouczenie podopiecznych o sposobie korzystania z szafek i paskéw transponderowych;

d) wyprowadzenie grupy z szatni i wprowadzenie do pomieszczen z natryskami oraz dalej do hali
basenowej;

e) przypomnienie podopiecznym o koniecznosci starannego umycia ciata Srodkami myjgcymi pod
natryskami oraz skorzystania z toalety;

f) zgtoszenie ratownikowi wprowadzenia grupy do hali basenowej;

g) utrzymanie dyscypliny w grupie oraz przeciwdziatanie przypadkom niszczenia mienia lub urzadzen
Ptywalni;

h) wyegzekwowanie od podopiecznych ztozenia w wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego,
ptywackiego;

i) po uptywie czasu wyznaczonego na zajecia zarzadzenie zbidrki i wyprowadzenie grupy z hali
basenowej do pomieszczen z natryskami i dalej do szatni;

j) dopilnowanie, by cztonkowie grupy oproéznili szafki odziezowe oraz zabrali wszystkie rzeczy;

k) zebranie od wszystkich uczestnikéw grupy paskéw transponderowych do szafek odziezowych
i rozliczenie sie z nich w kasie Ptywalni;

[) wyprowadzenie grupy do holu gtéwnego Ptywalni.
Na sygnat oznaczajgcy koniec zaje¢ ¢wiczgcy powinni natychmiast opuscic niecke basenu.

Skoki do wody ze stupkéw startowych oraz nurkowanie jest dozwolone wytgcznie po uzyskaniu zgody
ratownika (nie dotyczy nauki i doskonalenia ptywania, treningdw ptywackich oraz zawodéw
sportowych).

§ 4. Zakazy ogolne

Korzystajgcym z basenu nie wolno powodowac sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu,
a w szczegdblnosci:



a) wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi ratownikdéw, gdy nie petni dyzuru stuzba ratownicza oraz
w czasie prowadzenia akcji ratowniczej;

b) osobom nieumiejgcym ptywaé wchodzi¢ do wody w strefie niecki sportowej;

c) podnosic fatszywych alarmoéw;

d) wykonywad ¢wiczen gimnastycznych na drabinkach wejsciowych i poreczach;

e) wchodzi¢ i wychodzi¢ z basendw poza miejscami do tego przeznaczonymi (drabinki, schody);

f) wchodzi¢ na stanowiska ratownicze oraz uzywac sprzetu ratowniczego poza sytuacjami
wypadkowymi;

g) uzywadé mydta i sSrodkdw chemicznych na terenie hali basenowej;
h) biegac;

i) skaka¢ do wody (nie dotyczy nauki i doskonalenia ptywania, treningéw ptywackich oraz zawoddéw
sportowych);

i) popychaé oraz wrzucac innych oséb do wody;
k) przebywaé w wodzie z niespietymi wtosami;

[)  wnosi¢ na basen i uzywac swojego sprzetu, przedmiotow zagrazajgcych bezpieczenstwu
uzytkownikow Ptywalni;

m) zuc gumy, je$¢ na terenie hali basenowej oraz w szatniach;
n) gra¢w pitke wodng;
o) nurkowac z butlg;

p) ptywadé w ptetwach i monoptetwie (nie dotyczy zorganizowanych zajeé: nauki i doskonalenia
ptywania, treningdw ptywackich oraz zawodéw sportowych).

Zabrania sie wprowadzania zwierzat z wytgczeniem pséw przewodnikow i asystujgcych osobom ze
szczegblnymi potrzebami, a takze wprowadzania lub wnoszenia rowerdw oraz gto$nego sprzetu
i przedmiotow, ktére mogg utrudnia¢ komunikacje na terenie Obiektu.

Osobom pod wptywem alkoholu, narkotykdéw, srodkéw odurzajacych, jak rowniez osobom
stwarzajgcym niebezpieczenstwo lub stanowigcym zagrozenie dla otoczenia zabrania sie korzystac
z Ptywalni.

Zjezdzalnia jest integralng czescig Ptywalni i do korzystania z niej odnoszg sie postanowienia niniejszego
regulaminu, chyba ze co innego wynika z tresci przedmiotowego paragrafu.
Dzieci do lat 3 nie mogg korzystac ze zjezdzalni.

Dzieci w wieku od 4. do 12. roku zycia korzystajg ze zjezdzalni tylko i wytgcznie pod opiekg rodzica/
dorostego opiekuna.

Grupy zorganizowane mogg korzystaé ze zjezdzalni tylko i wytgcznie wtedy, gdy opiekun znajduje sie
przy podescie startowym zjezdzalni.

Podczas wchodzenia na platforme zjezdzalni nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢. Zabrania sie
biegania po schodach, przepychania, wymuszania miejsca w kolejce itp.

Na schodach obowigzuje ruch prawostronny.
Na podescie startowym moze przebywac tylko jedna osoba.

Na zjezdzalni nalezy stosowac sie do sygnalizacji Swietlnej, znajdujacej sie nad wlotem do rury
zjazdowej, ktérej wskazania oznaczaja:
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a) kolor zielony — zjazd dozwolony, zezwolenie na wejscie do rury zjazdowej;
b) kolor czerwony — zjazd zakazany, zakaz wchodzenia do rury zjazdowej.

Bezposrednio przed zjazdem nalezy sprawdzi¢, czy w rurze zjazdowej ptynie woda. Zjazd na sucho jest
zabroniony.

Zabrania sie powodowania sytuacji zagrazajgcych bezpieczeristwu oséb korzystajgcych ze zjezdzalni
i Ptywalni, a w szczegdlnosci:

a) uzytkowania zjezdzalni, gdy nie dziata sygnalizacja swietlna lub zamkniety jest dostep;
b) wpychania oséb do wnetrza rury zjazdowej;
c) wykonywania $lizgu parami lub w grupie;

d) wnoszenia do rury zjazdowej jakichkolwiek przedmiotéw oraz zjezdzania z przedmiotami
mogacymi spowodowac uszkodzenia ciafa;

e) wskakiwania do rury zjezdzalni z rozbiegu;
f) zatrzymywania sie i stawania wewnatrz rury zjazdowej;

g) wchodzenia do rury zjazdowej od strony elementu koricowego oraz wspinania sie wewnatrz rury
w kierunku punktu startu.

Dozwolonymi pozycjami zjazdowymi sga: siedzgca z wyprostowanymi nogami lub lezgca na plecach
z wyprostowanymi nogami skierowanymi w kierunku jazdy i rekoma utozonymi wzdtuz ciata. Pozycje te
nalezy zachowaé przez caty czas zjazdu. Inne pozycje zjazdowe sg zabronione.

Po zmierzchu niektére odcinki rury zjazdowej sg ciemne.

Korzystanie ze zjezdzalni moze spowodowac uszkodzenie lub przetarcie strojéw kapielowych, co
korzystajacy przyjmuje do wiadomosci.

§ 6. Postanowienia dotyczace korzystania z saun

Strefa odnowy biologicznej jest integralng czescig Ptywalni i w zwigzku z korzystaniem z niej
zastosowanie znajdujg postanowienia niniejszego regulaminu, chyba ze co innego wynika z tresci
przedmiotowego paragrafu.

Z sauny moga korzysta¢ osoby petnoletnie i dzieci pod nadzorem rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Z sauny mogg korzysta¢ osoby, ktérych stan zdrowia nie stanowi przeciwwskazan do korzystania
z zabiegow.

Osoby z problemami zdrowotnymi powinny przed skorzystaniem z sauny skontaktowac sie z lekarzem,
a w razie przeciwwskazan z niej nie korzystad.

Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy:
a) zatatwic potrzeby fizjologiczne;
b) zdjgé wszystkie przedmioty metalowe, gdyz mogg stac sie przyczyng poparzen ciata;
c) zdjac¢ okulary i szkta kontaktowe;
d) umy¢ cate ciato pod prysznicem;
e) zdjgé obuwie basenowe.

Regulacja temperatury i wilgotnosci w saunie nalezy do obstugi (nie wolno samodzielnie zmieniac
parametréw oraz polewac czujnikdéw temperatury wodg).

W saunie suchej nalezy siadac¢ na reczniku. Recznik powinien by¢ roztozony tak, aby zadna czesc ciata
nie stykata sie z powierzchnig siedziska.
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Wszelkie pogorszenie samopoczucia nalezy niezwtocznie zgtaszaé ratownikowi lub skorzystaé z
przycisku alarmowego oraz niezwtocznie wyjsé z sauny.

Uzytkownik powinien korzysta¢ z sauny bez ubrania lub w kostiumie z naturalnych materiatéw.

Po kazdorazowym wyjsciu z sauny nalezy sptuka¢ ciato i ochtodzi¢ je pod natryskiem lub w wannie do
schtadzania ciata.

Przy korzystaniu z zewnetrznego jacuzzi oraz z wanny do schtadzania ciata nalezy zachowac szczegélng
ostroznosc.

W przerwie i po zakonczeniu seansu saunowego wskazany jest wypoczynek na tawkach.

§ 7. Postanowienia koncowe

Na terenie Obiektu znajduje sie system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem, a nagrania z kamer
mogg by¢ podstawg pociggniecia do odpowiedzialnosci uzytkownikdw, ktdrzy nie stosujg sie do
regulamindw oraz instrukcji. Administrator Obiektu gwarantuje, ze monitoring prowadzony jest

W sposdb nienaruszajgcy godnosci i prywatnosci uzytkownikow.

Rzeczy znalezione na terenie Obiektu nalezy przekazaé personelowi Ptywalni. Personel wydaje rzeczy
znalezione po identyfikacji ich przez wtasciciela w okresie 7 dni od daty pozostawienia.

Administrator Obiektu moze kontrolowac¢ wszystkie zajecia, a w razie stwierdzenia uchybien
prowadzgcych do zagrozenia bezpieczenstwa osdb korzystajacych z Ptywalni moze przerwac
prowadzenie zajec.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie zastosowanie majg obowigzujgce przepisy
prawa.

Wszelkie skargi i wnioski, a takze zauwazalne uszkodzenia Obiektu i jego infrastruktury nalezy zgtaszad
Administratorowi:

Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN w Czerwonaku

ul. Lesna 6, 62-004 Czerwonak

tel. 618111151

e-mail: plywalnia@akwenczerwonak.pl



