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Zalacznik Nr 2

do Uchwaly Nr 419/XLVIII/2018
Rady Gminy Czerwonak

z dnia 15 lutego 2018 r.

Regulamin silowni w obiekcie Centrum Kultury i Rekreacji w Kozieglowach

1. Silownia w obiekcie Centrum Kultury i Rekreacji w Kozieglowach jest wlasnoécia Gminy Czerwonak.

2. Administratorem silowni w obiekcie Centrum Kultury i Rekreacji w Koziegtowach jest Centrum
Rozwoju Kultury Fizycznej "AKWEN" w Czerwonaku, ul. Le$na 6, 62-004 Czerwonak, tel. 61 812 14 04,
www.akwenczerwonak.pl.

3. Kazda osoba korzystajaca z sitowni jest zobowigzana do zapoznania sig¢ z przepisami Regulaminu
obowigzujacego na jej terenie i podporzadkowania si¢ jego zapisom i poleceniom obstugi.

4. Silownia jest otwarta codziennie w godz. od 6:30 do 22:00. Zabrania si¢ przebywania na terenie sitowni
poza wyznaczonymi godzinami otwarcia.

5. W przypadku organizowania imprez sportowych lub zajeé zorganizowanych administrator obicktu ma
prawo do zmiany harmonogramu korzystania z sitowni, zamknigcia jej w catosci lub czesci.

6. Kierownictwo lub upowazniony pracownik sitowni (trener, instruktor) moze czasowo ograniczy¢ wstep
na sitowni¢ ze wzgledu na przekroczenie maksymalnej ilosci osob korzystajacych lub w przypadku, gdy ilosé
0s6b stwarzataby sytuacje zagrozenia dla uzytkownikow.

7. Uzytkownicy beda wpuszczani na sitowni¢ nie pozniej niz 30 minut przed jej zamknigciem.

8. Grupy zorganizowane przed wejsciem na teren obiektu zobowigzane sa zglosié si¢ do recepeji i uzgodnié
warunki korzystania z obiektu.

9. Kazda osoba korzystajaca z urzadzen i sprzgtu sportowego znajdujacych si¢ w sitowni jest zobowiazana
do zapoznania si¢ z ich instrukcja obshugi i uzytkowania oraz do ich bezwzglgdnego przestrzegania.

10. Przed rozpoczgciem ¢wiczen, dla zachowania bezpieczenstwa, kazda osoba powinna sprawdzi¢ stan
urzadzenia, z ktérego bgdzie korzystata, aw przypadku zauwazenia usterek lub powzigcia jakichkolwiek
innych watpliwosci dotyczacych stanu sprzgtu, zglosi¢ ten fakt instruktorowi lub innej osobie upowaznionej.

11. Sitownia jest przeznaczona do indywidualnej rekreacji oraz prowadzenia grupowych zajeé rekreacyjno -
sitowych.

12. Z sitowni wolno korzysta¢ wylacznie w obecnosci pracownika obiektu.

13. Z sitowni w pelnym wymiarze godzin otwarcia moga korzysta¢ osoby, ktére posiadaja wazny karnet na
sitownig lub wykupily wejscia jednorazowe.

14. Karnet wystawiony na dany miesigc lub w odpowiednich ramach czasowych (od-do) musi by¢
wykorzystany w danym miesigcu lub w okreslonych ramach czasowych, nie ma mozliwosé jego przedtuzenia
(niezaleznie od zdarzen losowych czy sytuacji osobistej klienta) oraz zwrotu kosztow.

15. W celu uzyskania pomocy, osoby niepetnosprawne lub ich opiekunowie proszeni s3 o zgloszenie sie
W recepcji.

16. Kazdy korzystajacy z silowni przebywa w niej na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi ryzyko zwiazane
z amatorskim uprawianiem sportu.

17. Osoby korzystajace z sitowni oswiadczaja, Ze nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania
¢wiczen fizycznych iwykonuja je na wlasng odpowiedzialno§é. Osoby z problemami zdrowotnymi przed
przystgpieniem do ¢wiczen powinny skonsultowag sig z lekarzem. Korzystajacy z ustug sitowni zobowiazani sa
do dostosowania intensywnosci i rodzaju ¢wiczen do stanu swojego zdrowia i aktualnej kondycji fizycznej.
Osoby z problemami zdrowotnymi korzystaja z sitowni na wlasng odpowiedzialnoé.

18. Na terenie sitowni nie zapewnia si¢ opieki medycznej.
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19.0 wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajacych zyciu izdrowiu uzytkownikow oraz
nieprawidlowej pracy urzadzen nalezy bezwzglgdnie powiadomic¢ personel obiektu.

20. Z sitowni mogg korzysta¢ osoby:
1) petnoletnie, ktore ukonczyty 18 lat - samodzielnie, na wiasng odpowiedzialno$¢;

2) maloletnie od 14 lat wlacznie - za pisemng zgoda rodzicow / opiekunéw prawnych potwierdzong
whasnorgcznym podpisem rodzicow / opiekunéw prawnych ztozonym na o$wiadczeniu.

21. Z sitowni nie moga korzystac osoby, ktore nie ukonczyly 14 lat.

22. Z sitowni nalezy korzysta¢ w stroju oraz obuwiu sportowym (czystym, na plaskiej podeszwie, bez
kolcow i kotkéw, niepozostawiajacym podczas uzytkowania zabrudzen, rys, itp.). Ze wzgledow higienicznych
oraz zalecen konserwacyjnych sprzetu, obowiazkowe jest uzywanie recznikow, ktore kladziemy na uzytkowane
stanowiska do ¢wiczen.

23. Zmiana ubrania wierzchniego na strdj sportowy odbywa si¢ w szatni.

24. Przed wyjéciem zszatni nalezy sprawdzi¢, czy szafka zostala zamknigta. W szatkach mozna
przechowywaé wylacznie przedmioty stuzace korzystaniu z sitowni, w szczegélnosci odziez zmienng,
kosmetyki przecigtnej wartosci, reczniki itp. Administrator obiektu o§wiadcza, Ze nie posiada zabezpieczen
gwarantujacych zabezpieczenie mienia znacznej wartoéci przed utratg, kradzieza, zniszczeniem.

25. Po zakoficzeniu korzystania z ustug sitowni nalezy odda¢ w kasie kluczyki od szafki.

26. Za zniszczenie lub zgubienie czytnika kodujacego (paska na sitownig) lub zetonu do szatni, pobierana
jest oplata wg. cennika.

27. Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekaza¢ do szatni. Rzeczy znalezione po identyfikacji
ich przez wlasciciela wydaje si¢ w okresie 7 dni od daty pozostawienia.

28. Zabronione jest wszelkie postgpowanie zagrazajace bezpieczenstwu: wiasnemu lub innych
uzytkownikow sitowni, stanowi sanitarno-higienicznemu obiektu, w szczegolnosci:

1) przebieranie si¢ poza szatnig;

2) wchodzenie w innym stroju i obuwiu niz sportowe;

3) przebywanie w stanie wskazujacym na stan intoksykacji;

4) wnoszenie i spozywanie napojow alkoholowych oraz srodkéw odurzajacych;
5) palenie tytoniu i uzywanie otwartego ognia;

6) zucie gumy i spozywanie pokarmow;

7) wnoszenie opakowan szklanych, puszek, ostrych narzedzi, broni oraz innych niebezpiecznych
przedmiotow;

8) zaSmiecanie i zanieczyszczanie terenu sitowni;

9) niszczenie urzadzen 1 wyposazenia silowni;

10) wnoszenie przedmiotow utrudniajgcych komunikacjg;

11) hatasowanie, przeszkadzanie éwiczacym oraz innym osobom przebywajacym na terenie sitowni;
12) wchodzenie na konstrukeje przyrzadéw w innych miejscach niz do tego przeznaczone;

13) ustawianie na przyrzadach jakichkolwick przedmiotow i sprzgtu (torebek, butelek, itp.);

14) wykonywanie ¢wiczen sitowych bez rozgrzewki;

15) éwiczenie z niespigtymi, dhugimi wlosami oraz z bizuteria iozdobami, mogacymi spowodowaé
uszkodzenie ciala;

16) korzystanie ze sprzetu sportowego, dokonywanie jakiejkolwiek modyfikacji przyrzadéw oraz
przemieszczanie wyposazenia ruchomego bez zgody personelu;

17) korzystanie ze sprzetu sportowego oraz wyposazenia sitowni niezgodnie z ich przeznaczeniem;
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18) wykonywanie ¢wiczen silowych na fawce w pozycji lezacej oraz treningu z duzymi obcigzeniami, bez
asekuracji instruktora lub 0sob wspotcwiczacych;

19) gwaltowne opuszczanie cigzarow umieszczonych na stosach;

20) wktadanie konczyn pomigdzy ruchome czgsci segmentoéw przyrzadow;

21) zakladanie na sztangg talerzy niezabezpieczonych zaciskami i o réznej wadze po obu koncach sztangi;
22) ¢wiczenie luznymi przyborami poza miejscami do tego wyznaczonymi;

23) ¢wiczenie przy uzyciu stojakow do sztangi ustawionych na réznych wysoko$ciach;

24) wykonywanie ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych;

25) prowadzenie dzialalnosci szkoleniowej i zarobkowej bez zgody jednostki zarzadzajacej (dotyczy rowniez
prowadzenia treningdw personalnych).

29. Noszenie okularow i szkiet kontaktowych odbywa sie na wlasne ryzyko uzytkownika.

30. Wnoszenie ikorzystanie na terenie obiektu z wilasnego sprzg¢tu sportowego irekreacyjnego moze
odbywac¢ si¢ wylacznie po uzyskaniu zgody administratora obiektu.

31. Osoby korzystajace z silowni zobowigzane sg do pozostawienia tadu i porzadku po zakonczonych
¢wiczeniach.

32. Osoby przebywajace na terenie obiektu inaruszajace porzadek publiczny, dobre obyczaje, w tym
uzywajace wulgaryzmow, stwarzajgce zagrozenie dla innych oséb przebywajacych w obickcie, a takze osoby
niestosujgce si¢ do przepiséw niniejszego Regulaminu i do zalecen shuzb porzadkowych lub pracownikéow
moga zosta¢ usunigte z terenu obiektu (bez zwrotu kosztow), niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy
na drogg postgpowania karnego i cywilnego.

33. Na terenie obicktu znajduje si¢ system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem, a nagrania z kamer
moga by¢ podstawa do pociagnigcia do odpowiedzialnosci w stosunku do uzytkownikdw, ktorzy nie stosujg sie
do regulaminéw oraz instrukcji. Kierownictwo obiektu gwarantuje, Ze monitoring prowadzony jest w sposob
nienaruszajacy godnosci i prywatno$ci uzytkownikow.

34. O innych sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem decydujg przepisy ogdlne oraz jednostka
zarzadzajgca.






