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Zatacznik Nr 1
do Uchwaly Nr 419/XLVIII/2018
Rady Gminy Czerwonak
z dnia 15 lutego 2018 r.
Regulamin plywalni krytej w Kozieglowach

I. Postanowienia ogélne.

1. Ptywalnia kryta w Centrum Kultury i Rekreacji w Koziegtowach, zwana dalej Plywalnia, jest obiektem
nalezgcym do Gminy Czerwonak administrowanym przez Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej
AKWEN w Czerwonaku ul. Leéna 6, 62-004 Czerwonak.

2. Ptywalnia jest czynna codziennie w godz. 6.30-22.00. Czas otwarcia moze byé zmieniony z przyczyn
organizacyjnych (zawody sportowe, awaria lub zagrozenie).

3. W czasie godzin ogolnodostgpnych dopuszcza si¢ jednoczesna obecnosé na Ptywalni do 126 oséb.
4. Z Ptywalni moga korzystac:

1) grupowo: osoby pod opiekg prowadzacego w zakresie zaje¢ ruchowych (aerobik, rehabilitacja ruchowa
lub inne ¢wiczenia w wodzie);

2) osoby uczace sig lub doskonalace plywanie, wycieczki (obowiazuje regulamin grup zorganizowanych);
3) uzytkownicy indywidualni.

5. Zajgcia na Ptywalni odbywaja si¢ wedlug harmonogramu rezerwacji.

6. Aktualne ceny ushug $wiadczonych przez Ptywalni¢ zawiera cennik ushug Ptywalni.

7. Uprawnione do wstepow ulgowych sa wylacznie osoby posiadajace stosowne dokumenty i okazujace je
na zyczenie pracownikow Plywalni,

8. Przebywanie na terenie basenu mozliwe jest po wplaceniu z géry kwoty ustalonej w cenniku
1 otrzymaniu czytnika (paska) kodujacego w kasie przy wejsciu.

9. Czas pobytu na basenie liczy si¢ od momentu wydania czytnika kodujacego (pasek) do momentu zdania
go i odczytania jego czasu w pamigci systemu kasowego przy wyjsciu.

10. Za zniszczenie lub zgubienie czytnika kodujacego (paska basenowego) lub zetonu do szatni, pobierana
jest oplata wg. cennika,

11. W szatni mozna przechowywa¢ wytacznie przedmioty stuzace korzystaniu z Ptywalni, w szczegdlnosci
odziez zmienng, kosmetyki przecigtnej wartoéci, reczniki, klapki itp. Administrator obiektu o$wiadcza, ze
nie posiada zabezpieczef gwarantujacych zabezpieczenie mienia znacznej wartosci przed utratg, kradzieza,
zniszczeniem.

12. W strefie basenowej, odnowy biologicznej oraz w szatniach obowiazkowo przebywa sie¢ w klapkach
Z tworzywa antyposlizgowego.

13. Kazdy uzytkownik Plywalni zobowigzany jest przed wejsciem na hal¢ basenows i sauny do umycia
catego ciata mydtem pod natryskiem, oraz odkazenia stép w brodziku.

14. Dzieci do lat 3 pod opiekg osoby dorostej korzystajg z basenu bezptatnie, jednoczesnie musza posiada¢
na sobie jednorazowe pielucho-majtki do kgpieli.

15. Dzieci do lat 12 moga korzysta¢ z Ptywalni tylko pod opieka oséb petnoletnich.

16. Opiekun osoby niepelosprawnej jest osoba pelnigca staly nadzér podczas calego pobytu osoby
niepelnosprawnej na obiekcie.

17. Opiekun osoby niepetnosprawnej, w stopniu umiarkowanym lub znacznym wchodzi na Plywalnig
bezplatnie (za okazaniem waznego dokumentu osoby niepelnosprawnej), osoba niepetnosprawna korzysta
z ustug Plywalni wedhug cennika obiektu.

18. Osoby z problemami zdrowotnymi powinny przed skorzystaniem z Plywalni skontaktowaé sie
z lekarzem, a w razie przeciwwskazan nie korzysta¢ z Plywalni.
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4) wyprowadzenie grupy z szatni i wprowadzenie do pomieszczen z natryskami oraz dalej do hali basenowej;

5) przypomnienie podopiecznym o koniecznosci dopilnowania starannego umycia ciata przy uzyciu rodkow
myjacych pod natryskami, oraz skorzystania z toalety;

6) zgloszenie ratownikowi faktu wprowadzenia grupy do hali basenowej;

7) utrzymanie dyscypliny w grupie oraz przeciwdzialanie przypadkom niszczenia mienia lub urzadzen

Plywalni;
8) wyegzekwowanie od podopiecznych ztozenia w wyznaczonym miejscu sprzgtu sportowego, plywackiego;

9) po uplywie czasu wyznaczonego na zajgcia, zarzadzenie zbiorki i wyprowadzenie grupy z hali basenowe;
do pomieszczen z natryskami i dalej do szatni;

10) dopilnowanie opréznienia szafek odziezowych oraz zabrania przez uczestnikéw wszystkich rzeczy
osobistych;

11) zebranie od wszystkich uczestnikow grupy paskoéw z kluczykami do szafek odziezowych i rozliczenie si¢
z nich w kasie Ptywalni;

12) wyprowadzenie grupy do holu glownego Plywalni.
37. Na sygnal oznaczajgcy koniec zajgc, ¢wiczacy powinni natychmiast opuscié niecke basenu.

38. Skoki do wody ze stupkow startowych oraz nurkowanie jest dozwolone wylacznie po uzyskaniu zgody
ratownika.

II1. Zakazy ogolne.

39. Korzystajagcym z basenu nie wolno powodowaé sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu oséb tam
przebywajacych, a w szczegolnosci:

1) wehodzi¢ do wody wbrew zakazowi ratownikow, przy braku dyzuru shuzby ratowniczej oraz w czasie
prowadzenia akcji ratowniczej;

2) osobom nieumiejgcym ptywac wehodzi¢ do wody w strefie niecki sportowe;;

3) wszczynac falszywych alarméw;

4) wykonywac¢ ¢wiczen gimnastycznych na drabinkach wejéciowych i poreczach;

5) wehodzi¢ i wychodzi¢ z basenéw poza miejscami do tego przeznaczonymi (drabinki, schody);

6) wehodzi¢ na stanowiska ratownicze oraz uzywac sprzgtu ratowniczego poza sytuacjami wypadkowymi:
7) uzywa¢ mydta i srodkow chemicznych na terenie hali basenowej;

8) biegaé;

9) skaka¢ do wody (nie dotyczy nauki idoskonalenia plywania, treningéw ptywackich oraz zawoddw
sportowych);

10) popycha¢ oraz wrzucac innych 0sob do wody;

11) plywaé z przedmiotami stwarzajacymi zagrozenie dla oséb przebywajacych w wodzie, w szczegélnosci
bizuterig i zegarkami;

12) przebywaé w wodzie z niespietymi wiosami;

13) wnosi¢ na basen i uzywac swojego sprzgtu, zagrazajacego bezpieczefistwu uzytkownikoéw Plywalni;
14) pali¢ papieroséw, pi¢ napojow alkoholowych, uzywaé srodkéw odurzajacych i narkotykow;

15) zZu¢ gumy, je$¢ na terenie hali basenowej oraz w szatniach;

16) gra¢ w pitke wodna;

17) nurkowac z butlg;

18) ptywa¢ w pletwach i monoptetwie (nie dotyczy zorganizowanych zajeé: nauki i doskonalenia ptywania,
treningéw plywackich oraz zawodow sportowych);
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5) wnoszenia do rynny jakichkolwiek przedmiotow oraz zjezdzania z przedmiotami, mogacymi spowodowaé
uszkodzenia ciala, aw szczegdlnosci: okularami, biZuteria zegarkami, pierscionkami i obraczkami,
bransoletkami, rzemykami, tancuszkami, kolczykami, ozdobami we wlosach isprzgtem plywackim
deskami, rgkawkami i okularkami ptywackimi itp.;

6) wskakiwania do rury zjezdzalni z rozbiegu;
7) zatrzymywania si¢ 1 stawania wewnatrz rury zjazdowej;

8) wehodzenia do rury zjazdowej od strony elementu koncowego oraz wspinania si¢ wewnatrz rury
w kierunku punktu startu.

54. Zjazd odbywa si¢ pojedynczo. Jedynymi dozwolonymi pozycjami zjazdowymi s3 pozycje: siedzaca
z wyprostowanymi nogami lub lezaca na plecach z wyprostowanymi nogami, skierowanymi w kierunku jazdy
i rgkoma utozonymi wzdhuz ciata. Pozycje t¢ nalezy zachowaé przez caly czas zjazdu. Inne pozycje zjazdowe
sa zabronione.

55. Po zmierzchu niektore odcinki rury zjazdowej sa ciemne.

56. Korzystanie ze zjezdzalni moze spowodowac uszkodzenie lub przetarcie strojow kapielowych,
co korzystajacy przyjmuje do wiadomosci.

V. Postanowienia dotyczace korzystania z saun.

57. Strefa Odnowy Biologicznej jest integralng czgécig Plywalni i obowiazuja na niej postanowienia czesci
ogolnej Regulaminu Plywalni (postanowienia czgsci I-11I) oraz postanowienia niniejszej czgsci V Regulaminu.

58. Optata za korzystanie z sauny naliczana jest zgodnie z aktualnym cennikiem.,
59. Z sauny mogg korzysta¢ osoby, ktore ukonczyty 16 lat.

60. Z sauny moga korzysta¢ osoby, ktorych stan zdrowia nie stanowi przeciwwskazah do korzystania
z zabiegow.

61. Osoby z problemami zdrowotnymi powinny przed skorzystaniem z sauny skontaktowaé si¢ z lekarzem,
a w razie przeciwwskazan nie korzystaé¢ z sauny.

62. Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy:
1) zatatwi¢ potrzeby fizjologiczne;
2) zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz moga staé si¢ przyczyng poparzen ciala;
3) zdjac okulary i szkta kontaktowe;
4) umy¢ cale cialo pod prysznicem;
5) zdja¢ obuwie basenowe.

63. Regulacja temperatury i wilgotnosci w saunie nalezy do obstugi (nic wolno samodzielnie zmieniaé
parametréw oraz polewac czujnikéw temperatury woda).

64. W saunie suchej nalezy siada¢ na rgczniku. Rgcznik powinien by¢ rozlozony tak, aby zadna czesé ciata
nie stykata si¢ z powierzchnig siedziska.

65. Wszelkie pogorszenie samopoczucia nalezy niezwlocznie zglasza¢ ratownikowi lub skorzystac
z przycisku alarmowego oraz niezwlocznie wyjs¢ z sauny.

66. Z sauny nalezy korzysta¢ nago lub w kostiumie bawelianym.

67. Po kazdorazowym wyjsciu z sauny nalezy sptukac ciato i ochlodzi¢ je pod natryskiem lub w wannie do
schladzania ciala, ze szczegdlnym uwzglednieniem schlodzenia glowy.

68. W przerwie i po zakonczeniu seansu wskazany jest wypoczynek na lawkach znajdujacych sie w patio.
VI. Postanowienia konicowe.

69. Zabrania sig¢ prowadzenia zaje¢ na Plywalni bez wiedzy i zgody administratora obiektu.



