4.

REGULAMIN

X CROSS DZIEWICZA GORA im. Januarego — BIEG

III CROSS WALKING - rekreacyjny marsz terenowy Nordic Walking

II CROSS KIDS - biegi dla dzieci

Cel imprezy:

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku,
Upowszechnianie spaceréw z kijkami nordic walking jako najprostszej formy rekreacii,
Promocja waloréw turystycznych gminy Czerwonak i Puszczy Zielonki,

Integracja Srodowiska biegaczy i spotecznosci lokalnej,

Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd spotecznosci lokalne;j.

Organizatorzy

Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN w Czerwonaku.

Stowarzyszenie Biegaczy ,,Mens Sana in Corpore Sano”.

Termin i miejsce zawoddéw

- Owinska dnia 30.06.2019 r. (niedziela),

- Biuro zawodow w hali sportowej, ul. Lesna 6 w Czerwonaku w dniu 28.06.2019 r. oraz w dniu

zawodow 30.06.2019 r. przy plazy AKWEN Tropicana w Owinskach.

Trasa
Start i meta biegu/marszu znajdowac sie beda przy plazy Tropicana w Owinskach.
Nawierzchnia — drogi szutrowe, polne i dukty lesne.

Przewyzszenie do 65 m.

Zgtoszenia

Przyjmowane drogg elektroniczng na stronie www.akwenczerwonak.pl do dnia 10.06.2019 r.

lub do wyczerpania limitu miejsc.

Wydawanie numerdow startowych dla uczestnikéw biegu w dniu 28.06.2019 r. w hali
sportowej CRKF AKWEN, ul. Les$na 6, Czerwonak, w godzinach 8.00-18.00 oraz w dniu
zawodow 30.06.2019 r. od godz. 8.00 do godz. 9.30 w miejscu startu biegu — przy plazy
AKWEN Tropicana w Owinskach,
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- Optat wpisowych dokonuje sie on-line; po wypetnieniu formularza zapiséw nalezy
bezposrednio przejs¢ do ptatnosci.

- Za osobe zgtoszong do zawoddw uznaje sie osobe, ktdra wypetni i przeSle formularz
zgtoszeniowy (drogg elektroniczng) oraz dokona opfaty startowej. Zgtoszenie bez
dokonanej optaty startowej nie zostanie przyjete. Na liscie startowej znajdujg sie tylko
osoby ktdére dopetnity wszystkich formalnosci zgtoszeniowych.

- W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu, opfata startowa nie bedzie zwracana.

6. Uczestnictwo

- Bieg ma charakter otwarty.

- Wskazanym jest posiadanie przez uczestnika orzeczenia o braku przeciwwskazan do udziatu
w tym biegu.

- Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc.

- Dokonujac zgtoszenia zawodnicy (w przypadku dzieci rodzice/opiekunowie) wyrazajg zgode
na publikacje ich wizerunku oraz imienia i nazwiska w materiatach promocyjnych i
reklamowych organizatora w ramach promocji biegu oraz w publicznych relacjach
fotograficznych i telewizyjnych z imprezy. Wyrazajg rowniez zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych w stopniu niezbednym do realizacji zawodéw, w tym na wystanie pod

wskazany adres email informacji dotyczacych imprezy.

X CROSS DZIEWICZA GORA im. Januarego

Informacije szczegbtowe:

- Dlugosc trasy ok. 12,8 km.

- Start pierwszego zawodnika biegu o godz. 10:00

- Kolejni zawodnicy bedg startowa¢ w odstepie czasowym co 10 sekund.

- Organizator wprowadza limit czasowy przebiegniecia trasy wynoszacy 1 godz. 45 min.
- W biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktore ukonczyty w dniu zawoddw 16 lat.

- Maksymalnie w biegu uczestniczy 200 zawodnikow.

2. Klasyfikacja

Bieg bedzie rozgrywany w pieciu kategoriach wiekowych w klasyfikacji mezczyzn i kobiet (16-25
lat, 26-35 lat, 36-45 lat, 46-55 lat i powyzej 55 lat).

Indywidualny czas biegu kazdego uczestnika bedzie mierzony elektronicznie przez firme Plus
Timing, kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal upamietniajgcy uczestnictwo w biegu oraz
positek na mecie. Na trasie biegu (szczyt Dziewiczej Gory) oraz na mecie podawana bedzie

woda.
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3. Opfaty:

- Organizator pobiera wpisowe w wysokosci 30 zt od osoby za udziat w biegu przy wptacie do

dnia 15.05.2019 .

- Wpisowe za udziat w biegu od dnia 16.05.2019 r. do 10.06.2019 r. (lub do wyczerpania limitu

miejsc) wynosi 50 zt

IIT CROSS WALKING - rekreacyjny marsz terenowy Nordic Walking

1. Informacje szczegdétowe:

- Dlugosc trasy ok. 12,8 km.

- Start marszu nordic walking o godz. 9:00 ze startu wspodlnego.

- Organizator wprowadza limit czasowy przejscia trasy marszu nordic walking wynoszacy
2,5 godziny.

- Marsz ma charakter rekreacyjny, organizator nie przewiduje sedziéw na trasie marszu oraz

klasyfikacji koncowej, wszyscy uczestnicy, ktdrzy pokonajg trase marszu otrzymujg pamigtkowy

znaczek udziatu w marszu oraz positek regeneracyjny na mecie, indywidualny czas marszu
kazdego uczestnika nie bedzie mierzony elektronicznie.
- W marszu mogg uczestniczy¢ osoby, ktdre ukonczyty w dniu zawodow 16 lat.
- Maksymalnie w marszu nordic walking uczestniczy 50 osob.
2. Opfaty:
Organizator pobiera wpisowe za udziat w marszu Nordic Walking, ktére wynosi 10zt/ osoba.

I1 CROSS KIDS — BIEGI DZIECIECE

Przed biegiem gléwnym, a po starcie marszu Cross Walking, beda odbywaly sie biegi
dzieciece na dystansach:

Godz. 9:10 - Roczniki 2015 i miodsi — trasa 200 m
Godz. 9:25 - Roczniki 2014 — 2011 — trasa 500 m
Godz. 9:40 - Roczniki 2010 — 2007 — trasa 1000 m

1. Informacje szczegdtowe:

- Organizator nie przewiduje elektronicznego pomiaru czasu dla biegéw dzieciecych

- Wszyscy uczestnicy, ktorzy pokonaja trase biegu otrzymujg pamigtkowy medal, trzy najlepsze

osoby z kazdego dystansu otrzymujg pamigtkowe upominki.
- W imieniu osdb niepetnoletnich, zgtoszenia dokonujg rodzice/opiekunowie prawni.

2. Opfaty:
- Organizator pobiera wpisowe za udziat w biegach dzieciecych, ktére wynosi 5zt/osoba.
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Postanowienia koncowe

Bieg, marsz oraz biegi dzieciece zostang przeprowadzone bez wzgledu na warunki pogodowe.

Bieg, marsz odbedg sie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy poruszajgc sie po
drogach publicznych, zobowigzani sg zachowac szczegdlng ostrozno$¢ i majg obowigzek
bezwzglednego stosowania sie do postanowien Prawa o Ruchu Drogowym.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu oraz marszu i biegdw dzieciecych.
Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Koordynator ze strony CRKF AKWEN 1Izabela Paprzycka tel. 61 64 60 149,
kom. 514-040-587. Koordynator biegu ze strony Stowarzyszenia Biegaczy ,,MSICS” Jacek Jarczyk
kom. 606-257-724.

KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

Na podstawie art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine
rozporzadzenie o ochronie danych) (zwanym dalej: ,,Rozporzadzenie”) informujemy, iz:

1.

2.

6.

Administratorem danych osobowych jest Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN z siedzibg w
Czerwonaku, ul. Lesna 6.

Funkcje inspektora ochrony danych peini Dawid Nogaj adres e-mail: inspektor@bezpieczne-
dane.eu.

. Gromadzone dane osobowe obejmujg: imie i nazwisko, wiek, klub, dane adresowe, pte¢, adres e-

mail, nr telefonu.
Dane osobowe gromadzone sg podczas rejestracji uczestnika na bieg i marsz Cross Dziewicza
Gora.
Na podstawie art. 6 ust.1 lit. b) Rozporzadzenia, Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN w
Czerwonaku przetwarza dane osobowe w celu zapewnienia osobie, ktdrej dane dotyczg mozliwosci
uczestnictwa w biegu, zgodnie z jego regulaminem. Podane dane bedg przetwarzane w sposob
niezbedny dla realizacji celu, m.in. poprzez:
- umieszczenie danych w systemie listy startowej uczestnikow biegu/marszu Cross Dziewicza
Gora;
- przygotowanie i wydrukowanie numerow startowych;
- przygotowanie i wydanie pakietdw startowych;
- przygotowanie i wydrukowanie list startowych oraz umieszczenie list na stronie
internetowej www.akwenczerwonak.pl;
- rozwieszenie list startowych w Biurze Zawodow;
- przygotowanie, wydrukowanie list z wynikami poszczegdlnych biegdw i wywieszenie list w
biurze biegu “Cross Dziewicza Goéra”;
- umieszczenie list z wynikami poszczegdinych biegdw na stronie internetowej
www.akwenczerwonak.pl oraz www.facebook.com/akwenczerwonak/.
- umieszczenie danych na listach oséb do dekoracji pucharowej;
- udzielenie informacji oraz weryfikacje poprawnosci zapisow na bieg/marsz w biurze zawoddw
"Cross Dziewicza Goéra”

W zwigzku z przetwarzaniem danych w celu, o ktérym mowa w pkt. 5 powyzej, dane osobowe
mogg by¢ udostepnione innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw danych osobowych.
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Odbiorcami danych moga by¢:

podmioty zewnetrzne i ich pracownicy lub wspdtpracownicy, przygotowujacy i drukujacy
numery startowe;

podmioty zewnetrzne i ich pracownicy lub wspdtpracownicy, przygotowujacy i drukujacy listy z
wynikami biegu;

wolontariusze Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN w Czerwonaku;

firmy i kierowcy pojazdéw wspdtpracujgcych z Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN w
Czerwonaku przy organizacji biegu ,,Cross Dziewicza Gora”;

pozostali uczestnicy biegu ,Cross Dziewicza Gora”;

uzytkownicy strony internetowej www.akwenczerwonak.pl oraz
www.facebook.com/akwenczerwonak/.

7. Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celu.
8. Dane nie bedg przetwarzane w sposdb zautomatyzowany jak réwniez w formie profilowania.
9. W zwigzku z przetwarzaniem przez Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN w Czerwonaku

danych osobowych, osobie, ktorej dane dotyczg przystuguje na zasadach okreslonych przepisami
obowigzujacego prawa:

prawo dostepu do tresci danych;

prawo do sprostowania danych;

prawo do usuniecia danych;

prawo do ograniczenia przetwarzania danych;
prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania

10. W przypadku uznania, iz przetwarzanie przez Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN w

11.

12.

Czerwonaku danych osobowych narusza przepisy Rozporzadzenia, osobie, ktérej dane dotyczg
przystuguje prawo do ztozenia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak konieczne do udzialu w biegu/marszu
»Cross Dziewicza Godra

Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN w Czerwonaku nie bedzie przekazywac danych
osobowych do panstwa trzeciego (poza Unie Europejska lub Europejski Obszar Gospodarczy) lub
do organizacji miedzynarodowych.
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