Zalagcznik Nr 11 do Uchwaty Nr 235/XXV1/2016
Rady Gminy Czerwonak

z dnia 29 wrze$nia 2016 r.

Regulamin korzystania z silowni zewnetrznych

1. Warunkiem korzystania z sitowni jest zapoznanie sie z ponizszym Regulaminem i jego przestrzeganie.

2.Kazda osoba kotrzystajaca pierwszy raz z urzadzen silowni ma obowigzek zapoznaé sie z zasadami
bezpiecznego korzystania z urzadzenia i sposobem wykonywania ¢wiczen, zamieszczonym na kazdym
urzadzeniu.

3. Przed przystapieniem do ¢wiczefi nalezy sprawdzié¢ stan techniczny urzadzenia. Usterki nalezy zglaszaé
administratorowi silowni.

4. Silownia udostepniona jest nieodplatnie.
5. Osoby ponizej 18 roku zycia moga korzystac z silowni wylacznie w obecno$ci rodzicéw lub opiekundw.
6. Osoby korzystajace z urzadzen sitowni ¢wiczg na wlasng odpowiedzialno$é.

7. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystapieniem do éwiczetn powinny skonsultowaé sie
z lekarzem. :

8. Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub postanowienia niniejszego Regulaminu beda usuwane
z terenu silowni, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania w sprawach
o wykroczenia.

9. Osoby korzystajace z urzadzen sitowni nie moga byé pod wplywem alkoholu, narkotykéw lub innych
$rodkéw odurzajacych.

10. Na teren silowni zabrania si¢ wnoszenia wszelkiego rodzaju niebezpiecznych przedmiotow, $rodkéw
odurzajacych i substancji psychotropowych.

11. Na terenie silowni obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania napojéw alkoholowych, jak réwniez
palenia tytoniu, zazywania narkotykéw i innych $rodkéw odurzajacych.

12. Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu spowodowane niezgodnym uzytkowaniem osoba, ktéra taka
szkode wyrzadzila, ponosi odpowiedzialno$é w pelnej wysokosci szkody.

13. Po zakoniczeniu ¢wiczen urzadzenie, z ktdrego korzysta osoba ¢wiczaca, winno by¢ pozostawione
w nalezytym stanie technicznym, a jego otoczenie powinno by¢ czyste.

14.Za rzeczy wniesione na teren silowni przez osoby {wiczace, w tym przedmioty wartosciowe,
administrator sitowni nie odpowiada.

15. Wszelkie skargi i wnioski nalezy zglasza¢ do jednostki zarzadzajacej, tel. 618121-404,
16. Nawet przestrzeganie powyzszych zasad nie gwarantuje unikniecia urazow.

17. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen wurzadzen nalezy o tym fakcie niezwlocznie
poinformowaé¢ administratora obiektu, tj. Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN w Czerwonaku ul.
Lesna 6, tel. (061) 8121 404,
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