Zatacznik Nr 9 do Uchwaly Nr 235/XXV1/2016
Rady Gminy Czerwonak

z dnia 29 wrze$nia 2016 r.

Regulamin korzystania z placéw street workout

1. Urzadzenia street workout parku przeznaczone sg wylacznie do ¢wiczen fizycznych.
2. Uczestnicy korzystaja z urzadzen street workout parku na wlasng odpowiedzialno$¢.

3. Osoby, ktére nie ukonczyly 18 roku zycia, mogg przebywaé na terenie street workout parku wylacznie
pod opieka rodzicow, opiekunoéw lub innych przedstawicieli ustawowych.

4.Za ewentualne wypadki, jakie moga sie zdarzyé podczas ¢wiczen, nie spowodowane zaniedbaniami
administratora street workout parku, wylacznag odpowiedzialnos¢ ponosi osoba korzystajaca z urzadzen.

5. W przypadku oséb niepetnoletnich odpowiedzialno$¢ ponosza ich prawni opiekunowie.
6. Z elementéw moga korzystaé jedynie te osoby, ktére potrafiag na nie samodzielnie wejs¢.
7. Na jednym elemencie moze znajdowac¢ sie maksymalnie 1 osoba.

8. Przebywanie w strefie zeskokéw z przeszkdd jest zabronione.

9. Zabrania sig¢ wnoszenia na teren street workout parku napojow alkoholowych, opakowan szklanych czy
innych przedmiotéw, ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla uzytkownikow. Wykonywanie ¢wiczen
i przebywanie na terenie street workout parku os6b znajdujacych sie pod wplywem alkoholu lub $rodkow
odurzajacych jest zabronione.

10. Na terenie street workout parku obowiazuje calkowity zakaz palenia tytoniu, spozywania napojow
alkoholowych oraz srodkow odurzajgcych.

11. Osoby, ktore w jakikolwiek sposéb beda zakldcaly pobyt na terenie street workout parku innym
uzytkownikom, beda usuwane z terenu street workout parku przez upowaznione osoby.

12. Ryzyko zwigzane z amatorskim i wyczynowym uprawianiem sportu ponosi uprawiajacy. Administrator
obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody zaréwno na osobie, jak i mieniu, wynikle z korzystania z
urzadzen street workout parku — jako zwiazane z ryzykiem sportowym.

13. Kazdy uzytkownik jest zobowiazany do wykorzystywania urzadzen street workout parku tylko zgodnie
z ich przeznaczeniem oraz do niezwlocznego powiadomienia administratora obiektu o zauwazonych
ewentualnych uszkodzeniach urzadzen, w trosce o zdrowie wlasne i pozostatych uzytkownikow.

14. Pamigtaj o innych uzytkownikach street workout parku — nie ¢wiczysz sam!
15. Zabrania si¢ korzystania ze street workout parku nastgpujacym osobom:

a) kontuzjowanym (skrecone kolana, kostki itp.),

b) z chorobami uktadu ruchowego,

¢) z wadami serca,

d) chorym na epilepsje,

e) kobietom w cigzy.

16. Street workout i wykonywane w czasie treningu ewolucje mogg by¢ niebezpieczne. Nawet
przestrzeganie powyzszych zasad nie gwarantuje unikniecia urazow.

17. Wszelkie skargi i wnioski nalezy zglasza¢ do administratora obiektu — Centrum Rozwoju Kultury
Fizycznej AKWEN w Czerwonaku, tel. 618121-404.

18. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen urzadzen nalezy o tym fakcie niezwlocznie
poinformowaé administratora obiektu, tj. Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN w Czerwonaku ul.
Lesna 6, tel. (061) 8121 404.
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31. Wszelkie uwagi dotyczace funkcjonowania obiektu i jego obstugi, w tym skargi i wnioski, nalezy
sklada¢ u administratora obiektu w siedzibie CRKF AKWEN w Czerwonaku lub telefonicznie w godzinach
8.00 — 16.00 pod numerem telefonu 509 967 706. 35.

32. Wszelkie spory, ktére moga powstaé w wyniku stosowania niniejszego Regulaminu, beda rozpatrywane
i rozstrzygane przez jednostke zarzadzajaca.
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