Kizomba to taniec peten zmystowych ruchéw, uwodzicielski, a zarazem subtelny, podczas ktorego
partnerzy tancza bardzo blisko, caly czas wspoétpracujac ze soba. Utatwia im to rytm muzyki - jej
tempo przypomina miarowe bicie serca.

To wtasnie kroki kizomby poznacie podczas walentynkowego tanecznego spotkania, ktore
proponujemy 13 lutego o godzinie 18.00. Zajecia poprowadzi dyplomowany instruktor
tanca - Artur Brazkowski z Beata Hinc.

Wstep - 20 zt od pary. Wejsciéwki sa dostepne w kasach ptywalni i online
https://akwenczerwonak.pl/strefaklienta/

Zajecia odbeda sie w sali widowiskowej Centrum Kultury i Rekreacji w Koziegtowach.

k%kk

Kizomba wywodzi sie z Angoli, a nazwa pochodzi od stowa oznaczajacego ,dobra zabawe”. Moze
by¢ ona troche mylaca, bo taniec jest niezbyt dynamiczny, za to pelen temperamentu, sensualny i
wyzwolony. Nazywany jest czasem ,afrykanskim tangiem”, bo podobnie jak w tradycyjnym tangu
argentynskim, tanczy sie w tzw. zwartej ramie, przy zupetnie nieruchomym torsie mezczyzny,
ktory prowadzi partnerke i nadaje kierunek tanca.

Charakterystyka tanca:

Rola mezczyzny i kobiety tanczacych kizombe jest rézna. Partner odgrywa dominujgca role, to on
prowadzi partnerke, wyznacza kierunek, dyktuje kroki, natomiast ona moze swobodnie poddac sie
rytmowi tafica i muzyki, przy czym waznym elementem jest ruch biodrami. Wielu instruktorow
kizomby podkresla, ze z doswiadczonym tancerzem nawet poczatkujaca kursantka bedzie w stanie
dobrze zatanczyc¢, bo kizomba oparta jest na naturalnym wyczuciu ruchu i taktéw. To taniec mocno
zwigzany z dotykiem: on obejmuje ja delikatnie w pasie, ona trzyma go za barki, czesto z lekko
przymknietymi oczami, przy czym wazne, by partnerzy stykali sie udami. Dzieki temu caty czas
pozostaja w bliskim fizycznym kontakcie, wspdtpracujac ze soba.

Rytm linii melodycznej, do ktdrej tanczy sie kizombe, przypomina miarowe bicie serca, dlatego jej
tempo jest dos¢ spokojne, ale nie powolne, partnerzy sa skoncentrowani na sobie, muzyce,
krokach, ma sie wrazenie, ze na te kilka minut, gdy tancza ze soba, zewnetrzny swiat w ogole dla


https://akwenczerwonak.pl/strefaklienta/

nich nie istnieje. To pewnie wtasnie z tego powodu kizombe uwaza sie za taniec bardzo
relaksujacy, podczas ktérego mozna na chwile zapomnie¢ o codziennych troskach.

Podstawowe kroki:

Podstawowe kroki techniczne w kizombie nie sa trudne. Na poczatku kursanci ucza sie trzech
podstawowych ruchow plus obrotu, stopy zawsze ktadzie sie ptasko na calej podeszwie. Tak
naprawde, gdy zaczynamy swoja przygode z kizomba nie chodzi o perfekcyjnos¢ krokdéw, ale o...
zabawe. Zasada jest taka, by rozluznic ciato, da¢ sie ponies¢ rytmowi muzyki i czerpac z tanca jak
najwieksza przyjemnosc.

Zrédlo: Izabela Orlicz, www.poradnikzdrowie.pl
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WALENTYNKOWA
KIZOMBA

Zajecia poprowadzi dyplomowany instruktor
tanca Artur Brqzkowski i Beata Hinc

WPISOWE 20 Zt OD PARY

ONLINE LUB W KASACH PLYWALNI 0D 31.01, G0DZ.10.00
WWW.AKWENCZERWONAK.PL

Grafika przedstawiajqca instruktorow tanca - Beate Hinc i Artura Brgzkowskiego bedqca ilustracjq
wpisu.
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Film prezentujqcy kizombe.



