#TydzienZAKWENem

Weekend zaczeliSmy od biegowego swietowania Dnia Niepodlegtosci podczas CZERWONAK
BIEGA DLA NIEPODLEGLE]. Dziekujemy KAZDEMU kto byt dzisiaj razem z nami L 4

Przedstawiamy najblizsze wydarzenia, w ktérych mozecie spedzi¢ z nami czas na 100%
AKWENosci 2

Zaczniemy od krdciutkiej przypominajki: nadchodzacy wtorek 15 listopada to ostatni dzien kiedy
mozecie ztozy¢ wniosek o stypendium sportowe. Szczegoty w linku:
https://akwenczerwonak.pl/stypendia-sportowe-2023-zloz.../

Przez okres jesieni i zimy zapraszamy na lodowe kapiele, ktdre na terenie naszej AKWEN
Tropicana Owinska organizuja Tropikalne Morsy! Szczegoty znajdziecie na ich profilu e

We wtorek 15 listopada spotykamy sie na kolejnym Bolechowo na Sportowo - Aktywny Czerwonak
Noca vol.34. Przypominamy o zabraniu czotdwek, bo kiedy startujemy jest juz ciemno. Na
spotkania nie obowiazuja zapisy takze kto chce przychodzi! Do wyboru 5 lub 10 kilometréw biegu
albo 5 kilometrowy marsz nordic walking. x

W sobote 19 listopada widzimy sie na II Czerwonacko-Skocki Nocny Rajd Rowerowy. Limit na
trase czerwonacka zostal wyczerpany! Kto jedzie z nami lapka w gore ober &

Na wodne zajecia fitness podczas AQUA MARATON zostato juz TYLKO JEDNO wolne miejsce! Kto
pierwszy ten lepszy. Link do zakupu biletu:
https://akwenczerwonak.pl/strefaklienta/index.php?s=aqua maraton 2022&date=2022-11-21&inst
ructor=&type=

Przypominamy réwniez o trwajacej obecnie rekrutacji do naszego zespotu na stanowisko
INSTRUKTOR PLYWANTIA. Oferta dostepna tutaj:
https://akwenczerwonak.pl/oferta-pracy-instruktor-plywania/<

Niezmiennie zapraszamy na zajecia fitness organizowane w Centrum Kultury i Rekreacji w
Koziegtowach. Kazdy znajdzie cos dla siebie, prowadzimy m.in.: pilates, TBC, zdrowy kregostup,
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https://akwenczerwonak.pl/strefaklienta/index.php?s=aqua_maraton_2022&date=2022-11-21&instructor&type&fbclid=IwAR3kZ3oqDD6O2B5FKkFigBjVzCoALZZtp00KlTjRGumyUGWXqvcmo_Q37Ok
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posladki Grafik zajec: https://akwenczerwonak.pl/grafik—zajec-fitness/t&*‘l\'

Zyczymy udanego weekendu!


https://akwenczerwonak.pl/grafik-zajec-fitness/?fbclid=IwAR2qIYEXtTGduG0IY9Q6p1tzGJWmOShZUJ40fNXBoLvQA6mEXk2ffYV6btk

