
Witaj weekendzie!
#TydzieńZAKWENem to krótki przewodnik po nadchodzących aktywnościach. Co, gdzie i
kiedy dla Was organizujemy? 

 
Jutro zapraszamy na spędzenie aktywnego popołudnia podczas FIT SOBOTA w Centrum
Kultury i Rekreacji w Koziegłowach  Zajęcia dla dużych i małych odbędą się całkowicie

bezpłatnie. TBC, trening obwodowy, zdrowy kręgosłup a dla najmłodszych zumba oraz
akrobatyka. Szczegóły znajdziecie w wydarzeniu. Ps. Pamiętajcie o zabraniu swojej maty do
ćwiczeń (bez obaw, jeśli nie masz też możesz przyjść! Mamy kilka do użyczenia )

 
Za tydzień aktywnie obchodzimy Święto Niepodległości podczas CZERWONAK BIEGA DLA
NIEPODLEGŁEJ. Zachęcamy do przyjścia i kibicowania naszym zawodnikom 

 
15 listopada spotykamy się na kolejnej edycji Bolechowo na Sportowo. Jak zawsze do
wyboru są trzy dystanse: 5 kilometrowy marsz Nordic Walking, bieg pięcio lub 10
kilometrowy. Startujemy o godzinie 19:30. Mając na uwadze, że o tej porze jest już ciemno
wszystkich startujących zachęcamy do wzięcia ze sobą czołówek

 
Również 15 listopada mija termin składania wniosków o stypendia sportowe na rok 2023!
Przypominamy, że wnioski możecie złożyć osobiście w naszym tymczasowym biurze (ze
względu na pożar hali) ul. Leśna 8 w Czerwonaku (budynek Gminnego Przedsiębiorstwa
Społecznego – wejście obok Ochotnicza Straż Pożarna w Czerwonaku) między 7:00 a 15:00.
Więcej informacji znajdziecie na naszej stornie internetowej:
https://akwenczerwonak.pl/stypendia-sportowe-2023-zloz…/
 
Ruszyły zapisy na II Czerwonacko-Skocki Nocny Rajd Rowerowy  Do wyboru jedna

spośród trzech tras, szczegóły znajdziecie oczywiście w wydarzeniu. Link do zapisów:
https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/…/rajd…
 
Uczestnikom wrześniowego konkursu na pływalni przesłaliśmy informacje dotyczącą

https://www.facebook.com/hashtag/tydzie%C5%84zakwenem?__eep__=6&__cft__[0]=AZVCIteBsGZMJHONDXDKd55zRF7yMtWxAaei9RGQpYNQ8RkFdKi_Se8phfjgaMiATXIg9opTF9ZAVlXJc9niRPNvpMioMDNvQ9b6npJDxqhp94qXvfd2-n7UH_kB-36CDjc&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/events/956995108613664/?__cft__[0]=AZVCIteBsGZMJHONDXDKd55zRF7yMtWxAaei9RGQpYNQ8RkFdKi_Se8phfjgaMiATXIg9opTF9ZAVlXJc9niRPNvpMioMDNvQ9b6npJDxqhp94qXvfd2-n7UH_kB-36CDjc&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/845152853290962/?__cft__[0]=AZVCIteBsGZMJHONDXDKd55zRF7yMtWxAaei9RGQpYNQ8RkFdKi_Se8phfjgaMiATXIg9opTF9ZAVlXJc9niRPNvpMioMDNvQ9b6npJDxqhp94qXvfd2-n7UH_kB-36CDjc&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/845152853290962/?__cft__[0]=AZVCIteBsGZMJHONDXDKd55zRF7yMtWxAaei9RGQpYNQ8RkFdKi_Se8phfjgaMiATXIg9opTF9ZAVlXJc9niRPNvpMioMDNvQ9b6npJDxqhp94qXvfd2-n7UH_kB-36CDjc&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/1044887879587934/?__cft__[0]=AZVCIteBsGZMJHONDXDKd55zRF7yMtWxAaei9RGQpYNQ8RkFdKi_Se8phfjgaMiATXIg9opTF9ZAVlXJc9niRPNvpMioMDNvQ9b6npJDxqhp94qXvfd2-n7UH_kB-36CDjc&__tn__=-UK-R
https://akwenczerwonak.pl/stypendia-sportowe-2023-zloz.../?fbclid=IwAR0skApLG8Tb99MvGn002kV0WB6X0bDp86gD9IhHuyUg00DpIAtsEnKjPEo
https://www.facebook.com/events/619515963247401/?__cft__[0]=AZVCIteBsGZMJHONDXDKd55zRF7yMtWxAaei9RGQpYNQ8RkFdKi_Se8phfjgaMiATXIg9opTF9ZAVlXJc9niRPNvpMioMDNvQ9b6npJDxqhp94qXvfd2-n7UH_kB-36CDjc&__tn__=-UK-R
https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/pl/rajd-czerwonak2?fbclid=IwAR330501R5iG9tN8zHVhebobtAGsI2ZCnzfxcf8e5mM4ADY4yFo7VogsgB8


odbioru toreb ze zwycięskim hasłem „Swoje nosisz, się nie prosisz”  Sprawdźcie swoje

maile. Osoby, do których wiadomość nie dotarła proszone są o kontakt mailowy na adres
m.staniak@akwenczerwonak.pl
 
Dobrego weekendu! 


