
#TydzieńZAKWENem
 
Oficjalnie witamy weekend!
 
Jutro o godzinie 15.30 spotykamy się przy Zielonym Labiryncie na naszej AKWEN Tropicana
Owińska i wspólnie bierzemy udział w Rodzinna gra terenowa. Zabawa będzie prowadziła
przez trasę o długości około 2 kilometrów, podczas której do rozwiązania będzie 16 zagadek.
Uczestnicy będą mieli na przejście gry około 60 minut. Na zakończenie czekają na was
niespodzianki i wspólne ognisko. Z naszej strony zagwarantowane są pieczone pyry i ciepła
herbatka  pozostałe rzeczy możecie wziąć we własnym zakresie (zachęcamy).

 
Na naszej siłowni odbywają się zajęcia grupowe prowadzone przez naszych fantastycznych
trenerów Damiana, Jędrzeja i Łukasza. Na rozpoczęcie aktywnego weekendu poleca się
PIĄTKOWY TRENING OBWODOWY DLA KOBIET o godzinie 19:00. Na zajęcia możecie
przyjść w ramach obowiązujących na siłowni karnetów lub kupując wejście jednorazowe w
cenie 15 zł, po wcześniejszym zapisie, którego możecie dokonać telefonicznie pod nr tel.: 61
646 04 81 lub wysyłając wiadomość na adres silownia@akwenczerwonak.pl Więcej
informacji dotyczących zajęć grupowych znajdziecie na naszej stronie internetowej
https://akwenczerwonak.pl/grafik-zajec-fitness/
 
Chociaż do naszego AQUA MARATON jeszcze sporo czasu (wydarzenie odbywa się 26
listopada) już w najbliższy wtorek startują zapisy. W wydarzeniu znajdziecie więcej
szczegółów.
 
Już mogliście widzieć informacje o FIT SOBOTA, która odbędzie się 5 listopada. Dokładne
informacje dotyczące prowadzonych zajęć oraz ich harmonogram znajdziecie w wydarzeniu.
Wstęp bez biletów i zaproszeń, za darmo rzecz jasna 

 
Przypominamy o trwających zapisach na X Bieg i Marsz Niepodległości. Od godziny 8.00
odbywać się będą biegi dziecięce. Zachęcamy, żebyście zapisali swoje pociechy. Następnie
od godziny 11.11 odbywać się będą bieg na 5 km, indywidualny i sztafetowy bieg na

https://www.facebook.com/hashtag/tydzie%C5%84zakwenem?__eep__=6&__cft__[0]=AZU957KL6aOCL8bybW56CJVKXzdzMFgDE1CafHoDyX-aPnUWohSLqFYFA74ZPIP19hyGXjfjANLkdN7qUpy4OqgcQpcvj2rYjNC_PCNBA1iQDiZBLEoQk4W4R2eovp_5J4s&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/AKWEN-Tropicana-Owi%C5%84ska-268463547273133/?__cft__[0]=AZU957KL6aOCL8bybW56CJVKXzdzMFgDE1CafHoDyX-aPnUWohSLqFYFA74ZPIP19hyGXjfjANLkdN7qUpy4OqgcQpcvj2rYjNC_PCNBA1iQDiZBLEoQk4W4R2eovp_5J4s&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/AKWEN-Tropicana-Owi%C5%84ska-268463547273133/?__cft__[0]=AZU957KL6aOCL8bybW56CJVKXzdzMFgDE1CafHoDyX-aPnUWohSLqFYFA74ZPIP19hyGXjfjANLkdN7qUpy4OqgcQpcvj2rYjNC_PCNBA1iQDiZBLEoQk4W4R2eovp_5J4s&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/events/904972420476174/?__cft__[0]=AZU957KL6aOCL8bybW56CJVKXzdzMFgDE1CafHoDyX-aPnUWohSLqFYFA74ZPIP19hyGXjfjANLkdN7qUpy4OqgcQpcvj2rYjNC_PCNBA1iQDiZBLEoQk4W4R2eovp_5J4s&__tn__=-UK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fakwenczerwonak.pl%2Fgrafik-zajec-fitness%2F%3Ffbclid%3DIwAR171Kpa0w-rQXjPtj9D1yrbAEaC4XTgscOEV4m0GGZGHavS-LRClp8hqfQ&h=AT0PAw4GFqd8MastiuekVtCToE6jiqy9jcyNVIS3292snJ_DP3vSEsBwIWj7qvjDWnOGl9nJQmmHtRtFyiEgKT9nFDP9jEBFI1LgJghkKNtVUhKoK8qKpECUXNGuXjV4_TjC&__tn__=-UK-R&c[0]=AT2987y9RSKYQobh_lq57nZVQfskj7OOzAJDroZMNB7Mc7YJAOgD-Yr4f3Ikq5J593HrtjmlM3v68CtD4izsMVAw6wVLAtGHp_sYDeCHgNppPRhAZXp98ZJgAmkQOAacS3CbMPgFDhepRLWJZxhFruV3zANIXA
https://www.facebook.com/events/414205424047834/?__cft__[0]=AZU957KL6aOCL8bybW56CJVKXzdzMFgDE1CafHoDyX-aPnUWohSLqFYFA74ZPIP19hyGXjfjANLkdN7qUpy4OqgcQpcvj2rYjNC_PCNBA1iQDiZBLEoQk4W4R2eovp_5J4s&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/956995108613664/?__cft__[0]=AZU957KL6aOCL8bybW56CJVKXzdzMFgDE1CafHoDyX-aPnUWohSLqFYFA74ZPIP19hyGXjfjANLkdN7qUpy4OqgcQpcvj2rYjNC_PCNBA1iQDiZBLEoQk4W4R2eovp_5J4s&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/845152853290962/?__cft__[0]=AZU957KL6aOCL8bybW56CJVKXzdzMFgDE1CafHoDyX-aPnUWohSLqFYFA74ZPIP19hyGXjfjANLkdN7qUpy4OqgcQpcvj2rYjNC_PCNBA1iQDiZBLEoQk4W4R2eovp_5J4s&__tn__=-UK-R


dystansie 10 km oraz 5 kilometrowy marsz nordic walking. Link do zapisów:
https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/…/bieg…
 
15 listopada spotykamy się na kolejnym już 34 spotkaniu z cyklu Bolechowo na Sportowo –
Aktywny Czerwonak Nocą vol.34. Już teraz zachęcamy do wrzucenia przypominajki do
kalendarza.
 
Wspaniałego weekendu 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl%2Fpl%2Fbieg-niepodleglosci-czerwonak2022%3Ffbclid%3DIwAR28zYZz_y_hVRTMgkZt_K4stzhCcUr6IOJYgZSUmti50Z7vjW_7KS7zccs&h=AT3X8ITEdGKHCC5P-u-NSCRpJti1uqjykZcFD13KCnPcVGsdSoMpdhWzdDnbJk4HP2aUp1H0e60JU0_uaUa7q7fBIrQjHQ3hUACGRVYe9Yz8VOcYw3nMMSgCfO9EOYvKFLdi&__tn__=-UK-R&c[0]=AT2987y9RSKYQobh_lq57nZVQfskj7OOzAJDroZMNB7Mc7YJAOgD-Yr4f3Ikq5J593HrtjmlM3v68CtD4izsMVAw6wVLAtGHp_sYDeCHgNppPRhAZXp98ZJgAmkQOAacS3CbMPgFDhepRLWJZxhFruV3zANIXA
https://www.facebook.com/events/1044887879587934/?__cft__[0]=AZU957KL6aOCL8bybW56CJVKXzdzMFgDE1CafHoDyX-aPnUWohSLqFYFA74ZPIP19hyGXjfjANLkdN7qUpy4OqgcQpcvj2rYjNC_PCNBA1iQDiZBLEoQk4W4R2eovp_5J4s&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/1044887879587934/?__cft__[0]=AZU957KL6aOCL8bybW56CJVKXzdzMFgDE1CafHoDyX-aPnUWohSLqFYFA74ZPIP19hyGXjfjANLkdN7qUpy4OqgcQpcvj2rYjNC_PCNBA1iQDiZBLEoQk4W4R2eovp_5J4s&__tn__=-UK-R

