
Witamy w kolejnym #TydzieńZAKEWENem, czyli krótkim podsumowaniu tego co się u nas
dzieje w najbliższym czasie 

 
W sobotę 15 października w Owińskach na terenie zbiorników pożwirowych organizujemy
Rodzinna gra terenowa. Zabawę zakończymy wspólnym ogniskiem (z naszej strony
gwarantowane są pieczone pyry – resztę weźcie we własnym zakresie)

 
Nadal prowadzimy zapisy na CZERWONAK BIEGA DLA NIEPODLEGŁEJ. Do wyboru bieg
indywidualny na dystansie 5 lub 10 km, bieg sztafetowy na dystansie 10 km lub 5
kilometrowy marsz nordic walking. Poza startami dorosłych odbywać będą się również biegi
dziecięce link do zapisów: https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/…/bieg…

 
15 listopada zapraszamy na kolejną edycję Bolechowo na Sportowo, biegających oraz
chodzących z kijkami.
 

https://www.facebook.com/hashtag/tydzie%C5%84zakewenem?__eep__=6&__cft__[0]=AZXYpJCZ9V-qYIwwcm81xBW_6IpiUD8Ogh8ZlIP9-8aOGd7NlqvUPU2MuhAyJqDBPEQhU9E2Djgpjxv0U2oRAmVcQUE1R32hcoUnDGdpxL-YIbjwwwlq7-bEEQ62SXiZ_i67Ji8LvReOLN9CDtQXu3YBjqSDMAH0_qWWwL7U8_9trdwyOQJB8AyBa7nzI6qQiSM&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/events/904972420476174/?__cft__[0]=AZXYpJCZ9V-qYIwwcm81xBW_6IpiUD8Ogh8ZlIP9-8aOGd7NlqvUPU2MuhAyJqDBPEQhU9E2Djgpjxv0U2oRAmVcQUE1R32hcoUnDGdpxL-YIbjwwwlq7-bEEQ62SXiZ_i67Ji8LvReOLN9CDtQXu3YBjqSDMAH0_qWWwL7U8_9trdwyOQJB8AyBa7nzI6qQiSM&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/845152853290962/?__cft__[0]=AZXYpJCZ9V-qYIwwcm81xBW_6IpiUD8Ogh8ZlIP9-8aOGd7NlqvUPU2MuhAyJqDBPEQhU9E2Djgpjxv0U2oRAmVcQUE1R32hcoUnDGdpxL-YIbjwwwlq7-bEEQ62SXiZ_i67Ji8LvReOLN9CDtQXu3YBjqSDMAH0_qWWwL7U8_9trdwyOQJB8AyBa7nzI6qQiSM&__tn__=-UK-R
https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/pl/bieg-niepodleglosci-czerwonak2022?fbclid=IwAR261Kzu6IlMyxA5CSsuZPCjvZvFY_xs2m6aPG020eg1AWwjs19avZlBmzI
https://www.facebook.com/events/1044887879587934/?__cft__[0]=AZXYpJCZ9V-qYIwwcm81xBW_6IpiUD8Ogh8ZlIP9-8aOGd7NlqvUPU2MuhAyJqDBPEQhU9E2Djgpjxv0U2oRAmVcQUE1R32hcoUnDGdpxL-YIbjwwwlq7-bEEQ62SXiZ_i67Ji8LvReOLN9CDtQXu3YBjqSDMAH0_qWWwL7U8_9trdwyOQJB8AyBa7nzI6qQiSM&__tn__=-UK-R

