Dzi$ wyjatkowo szeroko usmiechamy sie do chtopakow. Duzych i matych. Wirtualne usciski
przesytamy z okazji Waszego swieta.

Co znajda chtopcy (i nie tylko oni) wsrdd propozycji nadchodzacego tygodnia?

4 pazdziernika zapraszamy na Bolechowo na Sportowo - Aktywny Czerwonak Noca vol.33. Tych
biegajacych i tych chodzacych z kijami.

Tylko dzis do pdinocy mozecie zapisa¢ sie na CZERWONAK BIEGA DLA NIEPODLEGLE] - X Bieg i
Marsz Niepodlegtosci w pierwszym progu cenowym. To informacja, ktéra powinna zainteresowac
przede wszystkim mieszkancow gminy, bo preferencyjna stawka dla nich wynosi zaledwie 30 zi.
Pozniej juz tak tanio nie bedzie. Link do zapiséw podajemy tutaj:
https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/.../bieg...

Uwaga amatorzy i amatorki zaje¢ fitnessowych w Centrum Kultury i Rekreacji w Koziegtowach. Do
harmonogramu naszych stalych zaje¢ dotaczyt w poniedziatki CORE & STRETCH prowadzony
przez Justyne Gembiak. Szczegoly dotyczace zapisow oraz cennik znajdziecie tutaj:
https://akwenczerwonak.pl/grafik-zajec-fitness/

Pamietajcie, Ze od poniedziatku zmieniaja sie godziny dostepnosci strefy odnowy biologicznej na
pltywalni w Koziegtowach. W tygodniu pracy czynna bedzie od godz. 16.00 do 22.00, natomiast w
weekendy i Swieta od godz. 9.00 do 22.00.

Weekend przed nami, jesli pogoda dopisze nie zapomnijcie o Przystan AKWEN Marina Czerwonak,
ktora jest do Waszej dyspozycji jeszcze tylko przez ostatni miesiac!

Dobrego czasu!


https://www.facebook.com/events/633954151451855
https://akwenczerwonak.pl/grafik-zajec-fitness/

