
Witamy weekend!
 
Zapraszamy do kibicowania naszym zawodnikom podczas niedzielnego Czerwonak Cross
Duathlon oraz Czerwonak Cross Duathlon KIDS 2022!
 
4 października obędzie się kolejna edycja Bolechowo na Sportowo – Aktywny Czerwonak
Nocą vol.33

Prowadzimy zapisy na marsz, bieg oraz biegi dziecięce 11 listopada podczas CZERWONAK
BIEGA DLA NIEPODLEGŁEJ – X Bieg i Marsz Niepodległości . Link do zapisów:
https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/…/bieg…

Na Przystań AKWEN Marina Czerwonak znajdują się chata grillowa i paleniska ogniskowe,
które idealnie nadają się do zrobienia grilla. Zapraszamy dopóki pogoda jeszcze z nami jest

Przypominamy, że prowadzimy zajęcia fitness w Centrum Kultury i Rekreacji w
Koziegłowach, m.in. zdrowy kręgosłup, pilates czy pośladki. Szczegóły dotyczące zapisów
oraz cennik znajduje się tutaj: https://akwenczerwonak.pl/grafik-zajec-fitness/

Zapraszamy na zajęcia zorganizowane na naszej siłowni: cross trening, trening dla
początkujących oraz trening dla kobiet. Zapisać się można wysyłając wiadomość mailową na
adres silownia@akwenczerwonak.pl
Dodatkowe informacje dostępne tutaj: https://akwenczerwonak.pl/grafik-zajec-fitness/

Na chwilę relaksu po całym tygodniu (albo tak po prostu) poleca się pływalnie i strefa
odnowy biologicznej!

Życzymy udanego weekendu 

https://www.facebook.com/events/347433630374029/?__cft__[0]=AZU0NgJGbIX2MIEFkWGgz4SKZVWm-NCjJMBuezGanQsewtKI30AplV7mBVue3yx19PUeuopzxq2Tb9DPG3AGY92LS5mnYeC0WCd6W4upJ3M7IzyHk4AXVrAuW4l-5QGnz72LMeLTW-DbHceuYxj16J7m027RYdkqgdx9EtCEspELww&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/347433630374029/?__cft__[0]=AZU0NgJGbIX2MIEFkWGgz4SKZVWm-NCjJMBuezGanQsewtKI30AplV7mBVue3yx19PUeuopzxq2Tb9DPG3AGY92LS5mnYeC0WCd6W4upJ3M7IzyHk4AXVrAuW4l-5QGnz72LMeLTW-DbHceuYxj16J7m027RYdkqgdx9EtCEspELww&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/834259708020186/?__cft__[0]=AZU0NgJGbIX2MIEFkWGgz4SKZVWm-NCjJMBuezGanQsewtKI30AplV7mBVue3yx19PUeuopzxq2Tb9DPG3AGY92LS5mnYeC0WCd6W4upJ3M7IzyHk4AXVrAuW4l-5QGnz72LMeLTW-DbHceuYxj16J7m027RYdkqgdx9EtCEspELww&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/633954151451855/?__cft__[0]=AZU0NgJGbIX2MIEFkWGgz4SKZVWm-NCjJMBuezGanQsewtKI30AplV7mBVue3yx19PUeuopzxq2Tb9DPG3AGY92LS5mnYeC0WCd6W4upJ3M7IzyHk4AXVrAuW4l-5QGnz72LMeLTW-DbHceuYxj16J7m027RYdkqgdx9EtCEspELww&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/633954151451855/?__cft__[0]=AZU0NgJGbIX2MIEFkWGgz4SKZVWm-NCjJMBuezGanQsewtKI30AplV7mBVue3yx19PUeuopzxq2Tb9DPG3AGY92LS5mnYeC0WCd6W4upJ3M7IzyHk4AXVrAuW4l-5QGnz72LMeLTW-DbHceuYxj16J7m027RYdkqgdx9EtCEspELww&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/845152853290962/?__cft__[0]=AZU0NgJGbIX2MIEFkWGgz4SKZVWm-NCjJMBuezGanQsewtKI30AplV7mBVue3yx19PUeuopzxq2Tb9DPG3AGY92LS5mnYeC0WCd6W4upJ3M7IzyHk4AXVrAuW4l-5QGnz72LMeLTW-DbHceuYxj16J7m027RYdkqgdx9EtCEspELww&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/845152853290962/?__cft__[0]=AZU0NgJGbIX2MIEFkWGgz4SKZVWm-NCjJMBuezGanQsewtKI30AplV7mBVue3yx19PUeuopzxq2Tb9DPG3AGY92LS5mnYeC0WCd6W4upJ3M7IzyHk4AXVrAuW4l-5QGnz72LMeLTW-DbHceuYxj16J7m027RYdkqgdx9EtCEspELww&__tn__=-UK-R
https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/pl/bieg-niepodleglosci-czerwonak2022?fbclid=IwAR3FxtvJCSqg2EdtUWz8L4x_TiLgMljWUN5Fi_m70mdSh1G3Wz-N6WPM0R8
https://www.facebook.com/Przysta%C5%84-AKWEN-Marina-Czerwonak-923125491137330/?__cft__[0]=AZU0NgJGbIX2MIEFkWGgz4SKZVWm-NCjJMBuezGanQsewtKI30AplV7mBVue3yx19PUeuopzxq2Tb9DPG3AGY92LS5mnYeC0WCd6W4upJ3M7IzyHk4AXVrAuW4l-5QGnz72LMeLTW-DbHceuYxj16J7m027RYdkqgdx9EtCEspELww&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064319007279&__cft__[0]=AZU0NgJGbIX2MIEFkWGgz4SKZVWm-NCjJMBuezGanQsewtKI30AplV7mBVue3yx19PUeuopzxq2Tb9DPG3AGY92LS5mnYeC0WCd6W4upJ3M7IzyHk4AXVrAuW4l-5QGnz72LMeLTW-DbHceuYxj16J7m027RYdkqgdx9EtCEspELww&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064319007279&__cft__[0]=AZU0NgJGbIX2MIEFkWGgz4SKZVWm-NCjJMBuezGanQsewtKI30AplV7mBVue3yx19PUeuopzxq2Tb9DPG3AGY92LS5mnYeC0WCd6W4upJ3M7IzyHk4AXVrAuW4l-5QGnz72LMeLTW-DbHceuYxj16J7m027RYdkqgdx9EtCEspELww&__tn__=-]K-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fakwenczerwonak.pl%2Fgrafik-zajec-fitness%2F%3Ffbclid%3DIwAR2qJagZvJQT223fDOlqnP624ZF0QOR0cnYHmpG93xnSWzgjCozXcwBat3E&h=AT1det3F7YCiTjvbve3dJF3mC9YjvJRsxhoZslnRoE2ux5U02Oor_G8_SKX2sn9VhdqDhu9_-Tqv2CKH_T2eBATrgar7EZiercqW7yQZq1iVRgE-6E8zpyoOx7nLMyPPunFx&__tn__=-UK-R&c[0]=AT07LT7jA4u4Eg9TY1qbHVUVm6L82tEWWaCSlv30n4GiLoCHKpT-iaJa23YPo-piAb-Sfm6H3sSIX8VkIY-Fn_8eHKjOtVJlmzqkFX_GEhdp7uACtFzpmlZQCju7sNoChuNlqfBNc97da6uqbtwtfFW0sWP4ASrZhAIYoHIr2CDMbsBp6nxUPq-g3XjyTVTMaMI31s6w
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fakwenczerwonak.pl%2Fgrafik-zajec-fitness%2F%3Ffbclid%3DIwAR366rsL5ZrouTPwy5fyX_qFbxYh6odQ7dStj3D-bsqbHu-WvaujNbjbMSA&h=AT1det3F7YCiTjvbve3dJF3mC9YjvJRsxhoZslnRoE2ux5U02Oor_G8_SKX2sn9VhdqDhu9_-Tqv2CKH_T2eBATrgar7EZiercqW7yQZq1iVRgE-6E8zpyoOx7nLMyPPunFx&__tn__=-UK-R&c[0]=AT07LT7jA4u4Eg9TY1qbHVUVm6L82tEWWaCSlv30n4GiLoCHKpT-iaJa23YPo-piAb-Sfm6H3sSIX8VkIY-Fn_8eHKjOtVJlmzqkFX_GEhdp7uACtFzpmlZQCju7sNoChuNlqfBNc97da6uqbtwtfFW0sWP4ASrZhAIYoHIr2CDMbsBp6nxUPq-g3XjyTVTMaMI31s6w

