Witamy weekend!

Zapraszamy do kibicowania naszym zawodnikom podczas niedzielnego Czerwonak Cross
Duathlon oraz Czerwonak Cross Duathlon KIDS 2022!

4 pazdziernika obedzie sie kolejna edycja Bolechowo na Sportowo - Aktywny Czerwonak
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Prowadzimy zapisy na marsz, bieg oraz biegi dzieciece 11 listopada podczas CZERWONAK
BIEGA DLA NIEPODLEGLE] - X Bieg i Marsz Niepodlegtosci . Link do zapiséw:
https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/.../bieg...

Na Przystan AKWEN Marina Czerwonak znajduja sie chata grillowa i paleniska ogniskowe,
ktore idealnie nadaja sie do zrobienia grilla. Zapraszamy dopoki pogoda jeszcze z nami jest

..
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Przypominamy, ze prowadzimy zajecia fitness w Centrum Kultury i Rekreacji w
Koziegtowach, m.in. zdrowy kregostup, pilates czy posladki. Szczegoly dotyczace zapisow
oraz cennik znajduje sie tutaj: https://akwenczerwonak.pl/grafik-zajec-fitness/

Zapraszamy na zajecia zorganizowane na naszej sitowni: cross trening, trening dla
poczatkujacych oraz trening dla kobiet. Zapisa¢ sie mozna wysytajac wiadomos¢ mailowa na
adres silownia@akwenczerwonak.pl

Dodatkowe informacje dostepne tutaj: https://akwenczerwonak.pl/grafik-zajec-fitness/

Na chwile relaksu po catym tygodniu (albo tak po prostu) poleca sie ptywalnie i strefa
odnowy biologiczne;j!

Zyczymy udanego weekendu ¥
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