Zapraszamy do wziecia udziatu w aktywnosciach razem z nami.
Oto co proponujemy w najblizszym czasie:

Po calym tygodniu codziennych zmagan watro w weekend znalez¢ czas na odrobinke
relaksu. Idealna na ta okolicznos¢ jest wizyta w strefie odnowy biologicznej w Koziegtowach!
Sauna, teznia a moze zewnetrzne jacuzzi? Z pewnoscia kazdy znajdzie cos dla siebie.

Przypominamy o KONKURSie na hasto promujace wielorazowe worki na buty zamiast
plastikowych siatek! W konkursie udziat mozna wzia¢ do 18 wrzesnia. Skrzynka propozycje
haset znajduje sie w holu przed kasami na ptywalni. Do wygrania jest karnet o wartosci
300zt na basen, akwenowe gadzety i torba z hastem, ktére zaproponuje nam zwyciezca!

W nadchodzacy wtorek organizujemy kolejna edycje Bolechowo na Sportowo - Aktywny
Czerwonak Noca vol. 32. Do wyboru dwa dystanse biegu 5 lub 10 km oraz marsz nordic
walking.

21 wrzesnia na skateparku pojawi sie Jonasz Pakulski! Zapraszamy na ROWEROWE SHOW
na skateparku w ramach kolejnej (juz czwartej!) edycji Skejtuje z gtowa.

Czerwonak Cross Duathlon i Czerwonak Cross Duathlon KIDS 2022 juz tuz tuz. Juz
niespeina tydzien do zamkniecia zapisow.

Zostalo jeszcze:

- 16 miejsc dla zawodnikdw startujacych indywidualnie,

- 5 miejsc dla osob startujacych w sztafetach,

- 10 miejsc w starcie dzieci DUO 1

- 8 miejsc w starcie dzieci DUO 2

- 7 miejsc w starcie dzieci DUO 3

- 13 miejsc w starcie dzieci DUO 4

Zapisy: https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/.../duocykl...

Zapisy dzieci: https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/.../duathlon...
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Zyczymy dobrego weekendu



