Przed nami ostatnie wakacyjne dni!
Ponizej podajemy kilka informacji jak mozecie spedzi¢ z nami ten czas #nal00%AKWENosci

W sobote i niedziele po raz ostatni w tym sezonie weekendowo czynna byta AKWEN
Tropicana Owinska, teraz czekamy tam na Was tylko do Srody 31 sierpnia. Jesli jeszcze nie
odwiedziliScie nas w tym roku, to chodZcie bo okazji juz naprawde niewiele.

W weekend nasz zielony labirynt byt ogélnodostepny po raz ostatni w tym roku. Przez okres
wrzesnia labirynt bedzie dostepny wytacznie dla grup zorganizowanych, po wczesniejszej
rezerwacji telefonicznej (nr tel.: 509 750 711)

Weekendowo i nie tylko polecamy wybraé sie na ptywalnie i plac wodny w Koziegtowach.
Ogrdédek wodny bedzie czynny tak dtugo jak tylko pozwoli pogoda!

We wtorek 30 sierpnia zapraszamy na Bolechowo na Sportowo - Aktywny Czerwonak Noca
#31! Mozecie z nami pobiega¢ (do wyboru 5km lub 10km) albo wybra¢ sie na marsz nordic
walking (trasa 5km). Wstep jak zwykle darmowy i bez zapiséw

Réwniez we wtorek 30 sierpnia konczymy sezon letniego fitnessu na boisku przy ptywalni.
Wejsciéwki w cenie 5 zt do kupienia przed samymi zajeciami w kasach ptywalni. Na zajecia
koniecznie zabierzcie ze soba mate, obuwie sportowe i wode.

Od 5 wrzesnia startujemy z nowym sezonem wszystkich zaje¢ zorganizowanych: fitness,
szkota ptywania i zajecia na sitowni. Wiecej informacji znajdziecie w zaktadce grafik zajec
fitness https://akwenczerwonak.pl/grafik-zajec-fitness/

W przyszlym tygodniu pojawi sie informacja na temat zaje¢ grupowych prowadzonych na
sitowni.

Przy okazji zapraszamy Was 6 wrzesnia na juz ostatnia w tym roku edycje Marsz po Zdrowie
- wspolny Rajd Nordic Walking #3 czyli spaceru nordic walking, ktéry odbedzie sie na
terenie Przystah AKWEN Marina Czerwonak.
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Przypominamy tez o wciaz trwajacych zapisach na Czerwonak Cross Duathlon, ktory
odbedzie sie 25 wrzesnia link do zapiséw tutaj:
https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/.../duocykl...

Do limitu zostaly 44 miejsca w wystepie indywidualnym oraz 16 miejsc dla dwuosobowych
sztafet.
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