
Przed nami ostatnie wakacyjne dni!
 
Poniżej podajemy kilka informacji jak możecie spędzić z nami ten czas #na100%AKWENości
 
W sobotę i niedziele po raz ostatni w tym sezonie weekendowo czynna była AKWEN
Tropicana Owińska, teraz czekamy tam na Was tylko do środy 31 sierpnia. Jeśli jeszcze nie
odwiedziliście nas w tym roku, to chodźcie bo okazji już naprawdę niewiele.
 
W weekend nasz zielony labirynt był ogólnodostępny po raz ostatni w tym roku. Przez okres
września labirynt będzie dostępny wyłącznie dla grup zorganizowanych, po wcześniejszej
rezerwacji telefonicznej (nr tel.: 509 750 711)
 
Weekendowo i nie tylko polecamy wybrać się na pływalnie i plac wodny w Koziegłowach.
Ogródek wodny będzie czynny tak długo jak tylko pozwoli pogoda!
 
We wtorek 30 sierpnia zapraszamy na Bolechowo na Sportowo – Aktywny Czerwonak Nocą
#31! Możecie z nami pobiegać (do wyboru 5km lub 10km) albo wybrać się na marsz nordic
walking (trasa 5km). Wstęp jak zwykle darmowy i bez zapisów 
 
Również we wtorek 30 sierpnia kończymy sezon letniego fitnessu na boisku przy pływalni.
Wejściówki w cenie 5 zł do kupienia przed samymi zajęciami w kasach pływalni. Na zajęcia
koniecznie zabierzcie ze sobą mate, obuwie sportowe i wodę.
 
Od 5 września startujemy z nowym sezonem wszystkich zajęć zorganizowanych: fitness,
szkoła pływania i zajęcia na siłowni. Więcej informacji znajdziecie w zakładce grafik zajęć
fitness https://akwenczerwonak.pl/grafik-zajec-fitness/
W przyszłym tygodniu pojawi się informacja na temat zajęć grupowych prowadzonych na
siłowni.
 
Przy okazji zapraszamy Was 6 września na już ostatnią w tym roku edycję Marsz po Zdrowie
– wspólny Rajd Nordic Walking #3 czyli spaceru nordic walking, który odbędzie się na
terenie Przystań AKWEN Marina Czerwonak.

https://www.facebook.com/hashtag/na100?__eep__=6&__cft__[0]=AZXpmVu6GuTRK0pzcyyXlcV309vIuTDRb_o2fp7Ky7Oy8264RSTSDhs1_XgKhhpk-Eza1cszz3DxG3GABnFuZaIYRZ3G4eb60VWr4ACjPnhupEhCOndwKz0kg7WpyR49hoBKZHwCjBZVj8jFQ09pZhwVFPokOeCl9Ni-BUbgOfPtNQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/AKWEN-Tropicana-Owi%C5%84ska-268463547273133/?__cft__[0]=AZXpmVu6GuTRK0pzcyyXlcV309vIuTDRb_o2fp7Ky7Oy8264RSTSDhs1_XgKhhpk-Eza1cszz3DxG3GABnFuZaIYRZ3G4eb60VWr4ACjPnhupEhCOndwKz0kg7WpyR49hoBKZHwCjBZVj8jFQ09pZhwVFPokOeCl9Ni-BUbgOfPtNQ&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/AKWEN-Tropicana-Owi%C5%84ska-268463547273133/?__cft__[0]=AZXpmVu6GuTRK0pzcyyXlcV309vIuTDRb_o2fp7Ky7Oy8264RSTSDhs1_XgKhhpk-Eza1cszz3DxG3GABnFuZaIYRZ3G4eb60VWr4ACjPnhupEhCOndwKz0kg7WpyR49hoBKZHwCjBZVj8jFQ09pZhwVFPokOeCl9Ni-BUbgOfPtNQ&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/events/1781554872188110/?__cft__[0]=AZXpmVu6GuTRK0pzcyyXlcV309vIuTDRb_o2fp7Ky7Oy8264RSTSDhs1_XgKhhpk-Eza1cszz3DxG3GABnFuZaIYRZ3G4eb60VWr4ACjPnhupEhCOndwKz0kg7WpyR49hoBKZHwCjBZVj8jFQ09pZhwVFPokOeCl9Ni-BUbgOfPtNQ&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/1781554872188110/?__cft__[0]=AZXpmVu6GuTRK0pzcyyXlcV309vIuTDRb_o2fp7Ky7Oy8264RSTSDhs1_XgKhhpk-Eza1cszz3DxG3GABnFuZaIYRZ3G4eb60VWr4ACjPnhupEhCOndwKz0kg7WpyR49hoBKZHwCjBZVj8jFQ09pZhwVFPokOeCl9Ni-BUbgOfPtNQ&__tn__=-UK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fakwenczerwonak.pl%2Fgrafik-zajec-fitness%2F%3Ffbclid%3DIwAR0R4SkSxS4UPPuSGvPdK01GWaYbTvjSlwvGVAu40DfXIEECoqP6BtCD8Dg&h=AT13FkVwxDUY4ZPc15dbygK7yvNWzm-SEHrDzGBMtlzfTizTH1TDDL12QTgDSYJ27ZnQyTzakCG-aMSV3u8YJTAs-El_B9EbHva-fcby1nhY9XgTGFQSaXLZVLQxLgiADn7V&__tn__=-UK-R&c[0]=AT1CbPlLCDF5Wgn4pmFdmu56BfNMqDjN8RjLTZhpPUEr9hgHnErIzzneBJCVwJeSyZMiVSv3uCdtWppuW39I7hkI6Rvi--Sfyp7tNQwZR8G1-_XNzwhWUiwf7R5gELfIRtl1N_aqUC8D706xRqSJobv3JqtFKOgTM0gybsZK2Se5olOLBk1zsP18NfTxqbe7yqLsos_L
https://www.facebook.com/events/743895970058694/?__cft__[0]=AZXpmVu6GuTRK0pzcyyXlcV309vIuTDRb_o2fp7Ky7Oy8264RSTSDhs1_XgKhhpk-Eza1cszz3DxG3GABnFuZaIYRZ3G4eb60VWr4ACjPnhupEhCOndwKz0kg7WpyR49hoBKZHwCjBZVj8jFQ09pZhwVFPokOeCl9Ni-BUbgOfPtNQ&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/743895970058694/?__cft__[0]=AZXpmVu6GuTRK0pzcyyXlcV309vIuTDRb_o2fp7Ky7Oy8264RSTSDhs1_XgKhhpk-Eza1cszz3DxG3GABnFuZaIYRZ3G4eb60VWr4ACjPnhupEhCOndwKz0kg7WpyR49hoBKZHwCjBZVj8jFQ09pZhwVFPokOeCl9Ni-BUbgOfPtNQ&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/Przysta%C5%84-AKWEN-Marina-Czerwonak-923125491137330/?__cft__[0]=AZXpmVu6GuTRK0pzcyyXlcV309vIuTDRb_o2fp7Ky7Oy8264RSTSDhs1_XgKhhpk-Eza1cszz3DxG3GABnFuZaIYRZ3G4eb60VWr4ACjPnhupEhCOndwKz0kg7WpyR49hoBKZHwCjBZVj8jFQ09pZhwVFPokOeCl9Ni-BUbgOfPtNQ&__tn__=kK-R


 
Przypominamy też o wciąż trwających zapisach na Czerwonak Cross Duathlon, który
odbędzie się 25 września link do zapisów tutaj:
https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/…/duocykl…
Do limitu zostały 44 miejsca w występie indywidualnym oraz 16 miejsc dla dwuosobowych
sztafet.
 

https://www.facebook.com/events/347433630374029/?__cft__[0]=AZXpmVu6GuTRK0pzcyyXlcV309vIuTDRb_o2fp7Ky7Oy8264RSTSDhs1_XgKhhpk-Eza1cszz3DxG3GABnFuZaIYRZ3G4eb60VWr4ACjPnhupEhCOndwKz0kg7WpyR49hoBKZHwCjBZVj8jFQ09pZhwVFPokOeCl9Ni-BUbgOfPtNQ&__tn__=-UK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl%2Fpl%2Fduocykl-czerwonak%3Ffbclid%3DIwAR0lQl_LiZh24J-s1Yuctd25P6EGXGlMsbSb2CgExSEo-gIG5H5bMI92MPI&h=AT0CcESwaRQSHn-BnK6AIs_Z7OF2qaGRcgh4ogSXUlIZkhZOH8bTnus3OWKedzRBOSzAbsVcjMlJIvxOO8RFWez9Inna33_yDkEzGO0t_GLf__KkoqDxzHI4GTzf4VPRgBmV&__tn__=-UK-R&c[0]=AT1CbPlLCDF5Wgn4pmFdmu56BfNMqDjN8RjLTZhpPUEr9hgHnErIzzneBJCVwJeSyZMiVSv3uCdtWppuW39I7hkI6Rvi--Sfyp7tNQwZR8G1-_XNzwhWUiwf7R5gELfIRtl1N_aqUC8D706xRqSJobv3JqtFKOgTM0gybsZK2Se5olOLBk1zsP18NfTxqbe7yqLsos_L

