VII Triathlon Czerwonak 2021 tuz, tuz...
START: sobota 21 sierpnia, godz. 16:00

Pamietajcie, ze dzisiaj 28 lipca jest ostatni dzien zapiséw w pierwszym progu cenowym!
Start solo lub w sztafecie 2 lub 3 osobowe;j!

Zapisy: https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/.../triathlo...

Dystanse:

plywanie 750 m

rower 20 km

bieg 5 km

Limit: 150 osob + 30 sztafet

Oplaty startowe do 28 lipca:
<" solo 120 zt (100 zt mieszkancy Gminy Czerwonak),

«" sztafeta 150 zt (120 zt mieszkancy Gminy Czerwonak),

Planowane trasy (rower i bieg 2 petle 100% crossowe):
& plywanie: https://www.traseo.pl/.../triathlon-czerwonak-2-2aa-plywanie

&~ rower: https://www.traseo.pl/trasa/triathlon-czerwonak-2021-rower

& bieg: https://www.traseo.pl/trasa/triathlon-czerwonak-2021-bieg

Zawody w pelnym rezimie sanitarnym.

Regulamin Triathlon Czerwonak 2021


https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/pl/triathlon-czerwonak?fbclid=IwAR1kcA1PYxpJQu8RyQEtHOzHKk8aJKjrAQYVySFk-qRy-lOxjtN39n2X-bk
https://www.traseo.pl/trasa/triathlon-czerwonak-2-2aa-plywanie?fbclid=IwAR3hkLCXLjWhRGHksu5xOqOqwPX0h4U76-i_RsXELKtAARLDRzeNs-qN4GI
https://www.traseo.pl/trasa/triathlon-czerwonak-2021-rower?fbclid=IwAR3Btd5zk9Z-fv1OvwixgHwThWeGLDB1Inw8CcB9LHifPfiptGtHPQXWSjM
https://www.traseo.pl/trasa/triathlon-czerwonak-2021-bieg?fbclid=IwAR232ildlVgWqv_wkSAxvcOxu4UCk2IVirmZ1o9U6Tb5QgXLQDblObXcmQc
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2021/07/REGULAMIN-TRIATHLON-CZERWONAK-2021.pdf

