
Zakończyliśmy montaż tężni solankowej w strefie wellness na pływalni w Koziegłowach.

W przeszłości tężnie były źródłem pozyskiwania soli kuchennej. Dziś służą do leczniczych inhalacji
wykorzystujących specyficzny mikroklimat, jaki wytwarza się podczas intensywnego parowania
solanki spływającej pomiędzy gałązkami tarniny lub brzozy. Inhalacje stosowane są w profilaktyce
i leczeniu schorzeń górnych dróg oddechowych, zapalenia zatok, rozedmy płuc, nadciśnienia
tętniczego, nerwicy wegetatywnej oraz w przypadkach ogólnego wyczerpania organizmu. U osób
zdrowych wpływają na wzrost odporności.

Liczymy na to, że mieszkańcy naszej gminy będą mieli okazję możliwie najszybciej skorzystania z
dobrodziejstw tej inwestycji. Czekamy z niecierpliwością na polepszenie sytuacji epidemicznej i w
konsekwencji na zmianę przepisów rozporządzenia, umożliwiającą korzystanie z pływalni w
pełnym zakresie.

 



 


