»Taniec to przyjemnos¢ i sposéb na dobra kondycje” - twierdzi Beata Hinc i Artur Brazkowski,
para instruktorska, ktora poprowadzita walentynkowe warsztaty taneczne 14 lutego w Centrum
Kultury i Rekreacji w Koziegtowach.

Uczestnicy poznali niezwykle zmystowa bachate, taniec oparty na bliskosci i intymnym dialogu
pomiedzy partnerami, w ktérym mocno zaznaczone sa ruchy bioder, a ciata tancerzy praktycznie
caly czas pozostaja w bliskim kontakcie. Prowadzacy zaprezentowali podstawowe kroki i figury,
panowie dodatkowo poznali zasady prowadzenia w tancu. ,Jestescie jak rama obrazu, ktorym sa
Wasze partnerki” - wyjasniat Artur, starajac sie przekazac¢ jak wazna role petni w tancu
mezczyzna - to on jest odpowiedzialny za prowadzenie i od jego umiejetnosci i zdecydowania
zalezy komfort taneczny partnerki.

Warsztaty pozwolily otworzy¢ ciata uczestnikoéw na muzyke i nabra¢ pewnosci siebie, ktora jest
nieodzowna w kazdym rodzaju tanca. ,To byl fantastyczny pomyst na walentynkowa randke”
twierdzili pytajac jednoczesnie o kolejne taneczne spotkania. Nie wykluczamy organizacji
podobnych wydarzen w przysztosci, cho¢ raczej beda one mialy charakter okazjonalny.
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