Szkota ptywania AKWEN Studio

ul. Pitsudskiego 3, 62-028 Koziegtowy

tel. 61 415 16 82

Jan Ratajczak (poniedziatek-czwartek 10:00-18:00, piatek 8:00-16:00)
j.ratajczak@akwenczerwonak.pl

Chcielibysmy goraco zacheci¢ wszystkich Panstwa, a przede wszystkim Wasze dzieci do
skorzystania

z oferowanych przez nas zajec.

Prowadzona w szkole ptywania AKWEN Studio nauka ptywania odbywa sie pod czujnym okiem
doswiadczonych i wykwalifikowanych treneréw oraz instruktoréow.

Cennik ptywalni
Cennik nauki ptywania
Regulamin ptywalni
Grafik wolnych toréw
Wirtualny spacer

Zajecia dla dzieci w wieku do trzech lat

Bobasy - oswajanie z woda dla dzieci w wieku 3-6 miesiecy.
Babelki - oswajanie z woda dla dzieci w wieku 7-12 miesiecy.
Brzdace - oswajanie z woda dla dzieci w wieku 13-24 miesiace.
Smyki - oswajanie z woda dla dzieci w wieku 25-36 miesiecy.


https://akwenczerwonak.pl/cennik/
https://akwenczerwonak.pl/cennik/
https://akwenczerwonak.pl/plywalnia-regulamin
https://akwenczerwonak.pl/grafik-wolnych-torow
https://akwenczerwonak.pl/vt/basen_strefa_wypoczynku_silownia.html

Gzuby - oswajanie z woda dla dzieci w wieku 3 lat.
Zajecia dla dzieci i mtodziezy

Polecamy:

LAJECIA W WODZIE

Kijanki junior - Nauka dla poczatkujacych - dzieci w wieku 4-5 lat.

Kijanki - Nauka dla poczatkujacych - dzieci w wieku 6-8 lat.

Zabki junior - Nauka stylu grzbietowego (kraul na grzbiecie) - dzieci w wieku 5-6 lat.

Grupa dla umiejacych ptywac sposobem elementarnym (potrafi sie porusza¢ w wodzie sama praca
ndg na piersiach i grzbiecie).

Zabki - Nauka stylu grzbietowego (kraul na grzbiecie) - dzieci w wieku 7-9 lat.

Grupa dla umiejacych ptywac sposobem elementarnym (potrafi sie porusza¢ w wodzie sama praca
ndg na piersiach i grzbiecie).

Rybki junior - Nauka stylu dowolnego (kraul na piersiach) - dzieci w wieku 7-8 lat.

Grupa dla umiejacych ptywac stylem grzbietowym (kraul na grzbiecie).

Rybki - Nauka stylu dowolnego (kraul na piersiach) - dzieci w wieku 9-10 lat.

Grupa dla umiejacych ptywaé stylem grzbietowym (kraul na grzbiecie).


https://akwenczerwonak.pl/zajecia-w-wodzie/

Orki junior - Nauka stylu klasycznego (zabka) - dzieci w wieku 8-9 lat.

Grupa dla umiejacych plywac: stylem grzbietowym (kraul na grzbiecie), stylem dowolnym (kraul
na piersiach).

Orki - Nauka stylu klasycznego (zabka) - dzieci w wieku 10-11 lat.

Grupa dla umiejacych plywac: stylem grzbietowym (kraul na grzbiecie), stylem dowolnym (kraul
na piersiach).

Delfiny junior - Nauka stylu motylkowego (delfin) - dzieci w wieku 9-10 lat.

Grupa dla umiejgcych pltywaé: stylem grzbietowym (kraul na grzbiecie), stylem dowolnym (kraul
na piersiach), stylem klasycznym (zabka).

Delfiny - Nauka stylu motylkowego (delfin) - dzieci w wieku 11-12 lat.

Grupa dla umiejacych pltywac: stylem grzbietowym (kraul na grzbiecie), stylem dowolnym (kraul
na piersiach), stylem klasycznym (zabka).

Zajecia dla dzieci i mtodziezy

Trening sportowy - Grupa treningowa dla dzieci i mtodziezy.
Grupa dla umiejacych plywac¢ wszystkimi stylami ptywackimi.

Zajecia dla dorostych:

Dorosli poczatkujacy - Grupa dla poczatkujacych dorostych.

Dorosli sredniozaawansowani - Grupa dla dorostych uczacych sie ptywaé stylem dowolnym
(kraul na piersiach) oraz stylem klasycznym (zabka).

Dorosli trening sportowy - trening dla os6b amatorsko uprawiajacych triathlon i ptywanie
dtugodystansowe.



PONIEDZIALEK

PIATEK

SOBOTA

9:00-9:45

10:00-10:45

11:00-11:45

12:00-12:45

16:30-17:15

17:30-18:15

18:30-19:15

19:30-20:15

Galeria
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https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2023/01/grafik-szkoły-pływania-plansza-2022-23.jpg
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2021/07/BasenDzieci_1.jpg
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2021/07/BasenDzieci2.jpg
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2021/07/BasenDzieci3.jpg



https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2021/07/BasenDzieci_4.jpg

