
3 września organizujemy wydarzenie, które z racji ograniczeń pandemicznych nie mogło odbyć się
w marcu, a na które czekacie – mamy taką nadzieję – jak na spotkanie z długo niewidzianą
przyjaciółką.

Strefa Kobiet zaprasza od godziny 20.00 do 23:00 do przestrzeni Centrum Kultury i Rekreacji w
Koziegłowach. Do wyłącznej dyspozycji Pań będą sale CKiR, baseny, sauny i siłownia.

Listę specjalistów, którzy tego dnia będą z nami:

– Pro Familia,

– Bemer terapia fizykalna – strefa regeneracji,

– MEDIMAR Marlena Biegańska – Gabinet zdrowia i kinezjologia stosowana,

– Studio Figura – maseczka parafinowa na dłonie,

– konsultantki marki kosmetycznej Jeunesse wraz fizjoterapeutą,

– konsultantki kosmeceutyków do pielęgnacji skóry twarzy i ciała Larens

– konsultantka dietetyczna Małgorzata Kurek

– I-KAR Centrum Chorób Serca i Układu Krążenia

 

Lista nie jest zamknięta i będzie się – jak zawsze – rozrastała! Jeśli uznasz, że masz coś do
zaoferowania kobietom, swoim sąsiadkom, prowadzisz biznes, który może być tego dnia
wypromowany – skontaktuj się z nami! Nad stroną organizacyjną czuwa Agnieszka Kamińska,
a.kaminska@akwenczerwonak.pl, tel. 509 750 711.

Dodatkowo będziecie mogły, drogie Panie, skorzystać z sauny (pod czujnym okiem saunamistrza
Przemysława Kwarty), zielonej łączki oraz basenów, które tego dnia będą wyłącznie dla Was. W
wodzie odbywać się będą zajęcia z aqua zumby naprzemiennie z aqua aerobic.

Nie zabraknie zajęć lady styling i fitnessu: zdrowy kręgosłup, pilates, joga (prowadzonych
równolegle w trzech salach).

mailto:a.kaminska@akwenczerwonak.pl


A to nie koniec niespodzianek, które przygotujemy dla Was wspólnie ze sponsorami wydarzenia.
Aby być na bieżąco śledźcie profil wydarzenia na FB.

Bilety w cenie 35 zł będzie można nabyć w kasach pływalni lub na naszej stronie internetowej od
9 sierpnia.
Zakup biletów online odbywa się przez zakładkę “STREFA KLIENTA”.

https://www.facebook.com/events/188916399959538/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22mechanism%22%3A%22your_upcoming_events_unit%22%2C%22surface%22%3A%22bookmark%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://akwenczerwonak.pl/strefaklienta/


https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2021/09/Strefa_harmo.jpg


Z a p r a s z a m y!

Zobacz relację z poprzednich lat:

Strefa Kobiet 2020 – relacja
Strefa kobiet 2019 – relacja

https://akwenczerwonak.pl/strefa-kobiet-2020-relacja/
https://akwenczerwonak.pl/strefa-kobiet-relacja-2/
https://akwenczerwonak.pl/strefa-kobiet-2020-relacja/
https://akwenczerwonak.pl/strefa-kobiet-relacja-2/
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