3 wrzesnia organizujemy wydarzenie, ktore z racji ograniczen pandemicznych nie mogto odby¢ sie
w marcu, a na ktore czekacie - mamy taka nadzieje - jak na spotkanie z dlugo niewidziana
przyjaciotka.

Strefa Kobiet zaprasza od godziny 20.00 do 23:00 do przestrzeni Centrum Kultury i Rekreacji w
Koziegtowach. Do wytacznej dyspozycji Pan beda sale CKiR, baseny, sauny i sitownia.

Liste specjalistow, ktorzy tego dnia beda z nami:

- Pro Familia,

- Bemer terapia fizykalna - strefa regeneracji,

- MEDIMAR Marlena Bieganska - Gabinet zdrowia i kinezjologia stosowana,
- Studio Figura - maseczka parafinowa na dtonie,

- konsultantki marki kosmetycznej Jeunesse wraz fizjoterapeuts,

- konsultantki kosmeceutykéw do pielegnacji skory twarzy i ciata Larens

- konsultantka dietetyczna Malgorzata Kurek

- I-KAR Centrum Chorodb Serca i Ukladu Krazenia

Lista nie jest zamknieta i bedzie sie - jak zawsze - rozrastata! Jesli uznasz, ze masz cos do
zaoferowania kobietom, swoim sgsiadkom, prowadzisz biznes, ktéry moze by¢ tego dnia
wypromowany - skontaktuj sie z nami! Nad strona organizacyjna czuwa Agnieszka Kaminska,
a.kaminska@akwenczerwonak.pl, tel. 509 750 711.

Dodatkowo bedziecie mogty, drogie Panie, skorzystac¢ z sauny (pod czujnym okiem saunamistrza
Przemystawa Kwarty), zielonej taczki oraz basendw, ktore tego dnia beda wytacznie dla Was. W
wodzie odbywac sie beda zajecia z aqua zumby naprzemiennie z aqua aerobic.

Nie zabraknie zaje¢ lady styling i fitnessu: zdrowy kregostup, pilates, joga (prowadzonych
rownolegle w trzech salach).


mailto:a.kaminska@akwenczerwonak.pl

A to nie koniec niespodzianek, ktére przygotujemy dla Was wspdlnie ze sponsorami wydarzenia.
Aby by¢ na biezaco Sledzcie profil wydarzenia na FB.

Bilety w cenie 35 zl bedzie mozna naby¢ w kasach plywalni lub na naszej stronie internetowej od
9 sierpnia.
Zakup biletow online odbywa sie przez zakladke “STREFA KLIENTA”.


https://www.facebook.com/events/188916399959538/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22mechanism%22%3A%22your_upcoming_events_unit%22%2C%22surface%22%3A%22bookmark%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://akwenczerwonak.pl/strefaklienta/

ROZKLAD JAZDY

-

CZESC BASENOWA

HOL PLYWALNI
> DIETETYK MALGORZATA KUREK ,DOBRY DIETETYK"

CENTRUM KULTURY | REKREAC]I

SALA WARSZTATOWA
= EMILIA KARPINSKA JOGA ART

pomiar tkanki tluszczowej, pomiar cukru
> PROFAMILIA - profilaktyka piersi
> ANNA PARADOWSKA - masaz KOBIDO
> LARENS - KOLAGEN NATURALNY
> JOANMNA ORTEGA ESTARDA - stylistka, makijazystka
- makijaz opadajacej powieki
> KOPERTOWEKA - dora yni stylu
> STREFA GASTRONOMICZNA

20:10-20:30
20:45-21:05

SALA WIDOWISKOWA (czes€ ze scena)
> JUSTYNA GEMBIAK - TBC, FITNESS
20:10-20:30
20:45-21:05
21.20-21:40
22.15-22.35

HALA BASENOWA
20:00-23:00 basen rekreacyjny, jacuzzi - ogdlnodostepne

SALA WIDOWISKOWA (czesc bez sceny)
> ANITA FRANKIEWICZ - LADY STYLING
20:10-20:30 BACHATA
20:45-21:05 SALSA
21.20-21:40 BACHATA

SAUNA
Seanse 15-minutowe plus pobyt w strefie wypoczynku
> PRZEMYSEAW KWARTA - SAUNAMISTRZ
20:30-21:00 - | saunowanie
21:15-21:45 - |l saunowanie
22:00- 22.30 - lll saunowanie

PRZESTRZEN EDUKACYJNA
> PIOTR WYS0OCK] - BTI STUDIO FIZYKOTERAPIA

HOL CKiR
> |ZA MALIK, MOJE SMAKI - owocowy drink bar
bez grama alkoholu (samo zdrowie!)
> STUDIO FIGURA - maseczka parafinowa
na dlonie, limfodrenaz
> FOTOBUDKA
> KLAUDIA FLAUM - MARKA JELUUNESSE
- doradziwo kosmetyczne
> [KAR - CENTRUM CHOROB SERCA
| UKEADL KRAZEMIA
> X-PATTERN - DORADCA STYLU SPORTOWEGO

SILOWNIA
20:00-23:00 doradztwo i trening z trenerem stowni

trening obwodowy

SZATNIA SILOWNI DAMSKIE)
> ,MEDIMAR - GABINET ZDROWIA" MARLENA BIEGANSKA

masaZe

R e T T

strefa

kobiet


https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2021/09/Strefa_harmo.jpg

Zapraszamy!

Zobacz relacje z poprzednich lat:

Strefa Kobiet 2020 - relacja
Strefa kobiet 2019 - relacja



https://akwenczerwonak.pl/strefa-kobiet-2020-relacja/
https://akwenczerwonak.pl/strefa-kobiet-relacja-2/
https://akwenczerwonak.pl/strefa-kobiet-2020-relacja/
https://akwenczerwonak.pl/strefa-kobiet-relacja-2/
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Centrum Chordb Serca
| Ukladu Krazenia
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LARENS

MATUSE AND SCRNCE

LARENS

PROFESSIONAL LINE

LAREMNS

ARSI NEIERAL



https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2021/08/larens.jpg

MEDIMAR GABINET ZDROWIA
MASAZ & KINEZJOLOGIA STOSOWANA

MARLENA BIEGANSKA

DYPLOMOWANA MASAZYSTKA
TERAPIA KINEZJOLOGICZNA

tel.: 570 745 039

e-mail: Twojmasaz1@onet.pl

ul. Debowa 6 _ '
62 004 Czerwonak n fb.com/Twojmobilmasaz




