8 marca 2019 r. (piatek) w godzinach 20:30-23:30 zgodnie z coroczna juz tradycja w Centrum
Kultury i Rekreacji w Koziegtowach odbyta sie siddma edycja , Strefy Kobiet”, organizowana przez
Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN. W spotkaniu wzieto udziat 120 kobiet.

Na wejsciu, oprécz stodkiego poczestunku, uczestniczki otrzymaty upominek okolicznosciowy od
Organizatora.

Do dyspozycji Pan przygotowane byty stanowiska specjalistow:

- Pro Familia - dermatolog, pomiar cukru

- BEMER Fizykalna Terapia Naczyniowa - 2 16zka poprawiajace mikrokrazenie
- poradnia dietetyczna LIBRA - pomiar tkanki ttuszczowej

- Aneta Frackowiak - pomiar cery aparatura API

- Klaudia Florkowska - masaz dzwiekiem (tel. 500-733-411)

- MediMar Marlena Brzuszczynska - masaz mobilny

- Twoja forma 24 - napoje energetyczne

Ww. serdecznie dziekujemy za pomoc w organizacji tego wydarzenia.

W ramach imprezy Panie mogty korzystac z sitowni, sauny z saunamistrzem, zielonej taczki oraz
pltywalni. W wodzie odbywaly sie zajecia z aqua zumby naprzemiennie z aqua aerobic. Nowoscia w
tym roku byly zajecia fitness - pie¢ 20-minutowych blokéw, ktore odbywaly sie jednoczesnie w
trzech salach: zdrowy kregostup, pilates i sexy dance. Panie aktywnie wziety udziat w zajeciach.

Po zaledwie 40-minutach ¢wiczen Paniom udato sie zatanczy¢ nietatwa choreografie:

http://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2019/03/strefa-kobiet.mp4
Wszystkim Paniom serdecznie dziekujemy za udziat i wspaniata atmosfere.
Zapraszamy na obszerna fotograficzna relacje z wydarzenia.

[Pokaz zdjec]



http://www.profamilia.com.pl/
https://www.studio-zdrowia.com/
https://www.facebook.com/PoradniaDietetycznaLibra/
https://www.facebook.com/Twojmobilmasaz
https://www.facebook.com/twojaforma24/
http://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2019/03/strefa-kobiet.mp4
https://akwenczerwonak.pl/strefa-kobiet-relacja-2/nggallery/slideshow?pdf=12122
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/1.JPG



https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/2.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/3.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/bemer-Copy.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/bemer1-Copy.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/bemer3-Copy.JPG



https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/bemer4-Copy.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/DSC02224-Copy.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/DSC02227-Copy.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/DSC02236-Copy.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/DSC02249-Copy.JPG



https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/DSC02250-Copy.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/DSC02251-Copy.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/DSC02270-Copy.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/DSC02271-Copy.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/DSC02272-Copy.JPG



https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/DSC02274-Copy.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/Libra.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/Libra2.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/masaz-dzwiekiem1-Copy.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/masaz-dzwiekiem2-Copy.JPG



https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/masaz-dzwiekiem3-Copy.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/masaz-dzwiekiem4-Copy.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/masaz1-Copy.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/masaz2-Copy.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/masaz3-Copy.JPG



https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/pilates-1-Copy.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/pilates-2-Copy.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/pilates-3-Copy.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/pilates-4-Copy.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/pilates-5-Copy.JPG



https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/pilates-7-Copy.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/pro-familia-2-Copy.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/pro-familia1-Copy.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/sexy1-Copy.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/sexy2-Copy.JPG



https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/sexy3-Copy.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/sexy4-Copy.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/sexy5-Copy.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/sexy6-Copy.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/sexy7-Copy.JPG

e



https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/silownia1-Copy.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/silownia2-Copy.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/silownia3-Copy.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/silownia4-Copy.JPG
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/strefa_program-Copy.JPG



https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/sites/1/nggallery/strefa-kobiet-2019/silownia.jpg

