6 marca w godzinach wieczornych Centrum Kultury i Rekreacji przeistoczy sie w STREFE
KOBIET. Na panie czekaja instruktorki aqua fitnessu, aqua zumby, fitnessu tradycyjnego,
saunamistrz oraz specjalistki i doradczynie z zakresu diety, kosmetyki, profilaktyki zdrowotnej,
fryzjerstwa, mody i urody.

Bilety do nabycia w kasach ptywalni do 23 lutego w cenie 35 zi, od 24 lutego w cenie 40 zt. Liczba
miejsc ograniczona, radzimy wiec nie czekac do ostatniej chwili.

Strefa Kobiet bedzie dostepna od godz. 20:30 do 23:30. Koniecznie nalezy zabrac ze soba stroje
kapielowe, stroje do ¢wiczen i reczniki. I bezwzglednie dobra energie!

A oto krotkie podsumowanie co STREFA KOBIET oferuje w tym roku:

w zakresie ZDROWIA I URODY
> 16zka do masazu - BTi Studio fizykoterapia

> masaz terapeutyczny - MediMar Twdj mobilny masazysta

> badanie poziomu tkanki tluszczowej i porady dietetyczne - Poradnia Dietetyczna LIBRA
> badanie piersi i pomiar poziomu cukru - Centrum Medyczne PROFAMILIA

> pomiar cery aparatura API oraz pomiar tkanki ttuszczowej - Aneta Frackowiak

> henna i regulacja brwi - Asia Koscielska Make Up

> doradztwo zdrowotne - I-KAR Centrum Choréb Serca i Ukladu Krazenia

> piling kawitacyjny z maseczka oraz regulacja brwi - Hebe Aleksandra Czepek

> upinanie wtosow i doradztwo w zakresie ich pielegnacji - Matgorzata Sienkowska

> doradztwo wizerunkowe, trendy wiosna 2020 - Hanna Stachowiak, Kopertowka

> pielegnacja dtoni i stop produktami Oriflame

SPORTOWO I REKREACY]NIE
> doradztwo treningowe i trening obwodowy (sitownia), aqua fitness, aqua zumba, fitness, abt
oraz saunowanie z Przemystawem Kwartg



WARSZTATOWO

> warsztaty mydetek glicerynowych i masci szatwiowych - Koto Gospodyn Wiejskich w Klinach -
Kliniecki Duet

DIETETYCZNIE

> desery ryzowe i krem z biatych warzyw - Poleczka Hotel i Restauracja

Serdecznie zapraszamy!

STREFA KOBIET
6 MARCA

GODZ. 20.30~-23.30

e aqua fitness
¢ aquazumba

o fitness

& saunowanie z saunamistrzem

¢ porady specjalistow (dieta, kosmetyka,
profilaktyka zdrowotna, moda, uroda,
fryzjerstwo i inne)

BILETY

35 Zt = OD 1.02 DO 23.02
40 Zt. = OD 24.02

» Bilety do nabycia w kasie ptywalni

¢ Na zajecia nalezy zabrac stréj sportowy
(fitness), stoj kapielowy (ptywalnia)
i 3reczniki
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