6 marca w godzinach 20:30-23:30 zgodnie z coroczna juz tradycja w Centrum Kultury i Rekreacji
w Koziegtowach odbyla sie kolejna edycja ,Strefy Kobiet”, wydarzenia organizowanego przez
AKWEN z okazji Dnia Kobiet.

W ramach imprezy Panie mogty korzystac z sitowni, sauny z saunamistrzem, zielonej taczki oraz
pltywalni. W wodzie odbywaly sie zajecia z aqua zumby naprzemiennie z aqua aerobic. Zajecia
fitness byly prowadzone réwnoczesnie w trzech salach: zdrowy kregostup, pilates i ABT. Nasze
mieszkanki mogty skorzystac z porad specjalistek i specjalistow od zdrowia, diety, urody i mody.
Swoja wiedza i umiejetnosciami dzielity i dzielili sie z nami:

konsultantki z Zespotu Lekarza Rodzinnego Pro Familia w zakresie badania piersi (na
stoisku byty dostepne fantomy z symulacja zmian nowotworowych),

konsultanci z firmy Bemer i Studia BTI - w (pod)strefie regeneracji prezentujac m.in
technologie Healy i Healy Watch (wspomagajace leczenia m.in przewlektego bélu,
fibromialgii, bdlu szkieletowego i migreny),

Hanna Pluszka z poradni dietetycznej Libra (obok porad dotyczacych odzywiania sie
oferujac pomiar tkanki ttuszczowej),

Anna Marcinczak - proponujac pomiar cery aparatura API,
Joanna Koscielska - oferujac ustugi kosmetyczne,

konsultantki z Centrum Chordb Serca - I-KAR I-KAR,

Panie z Kota Gospodyn , Klinecki Duet” - przedstawiajac domowe przepisy na mas¢
przeciwbdlowa i aromatyczne mydetka wlasnorecznej roboty,

przedstawiciel hotelu i restauracji Poleczka w Koziegtowach serwujac desery ryzowe i zupe
z biatych warzyw,

Aleksandra Czepek (kosmetyki HEBE),

Matgorzata Sienkowska - uktadajac wiosy,

Marlena Bieganska z Gabinetu Zdrowia i Kinezjologia Stosowanej MEDIMAR,
konsultantki marki Oriflame - oferujac kosmetyki i masaz dtoni i stép,

Anna Paradowska prezentujac marke Souvre (ztota maska i masaz dtoni),
konsultantki marki kosmetykéw naturalnych ORGANIC LIFE,

panie ze Studia Figura - wykonujac maseczke parafinowa na dionie,

oraz konsultantki z salonu optycznego Dobre Oko w Czerwonaku.

Dziekujemy wszystkim paniom i panom zaangazowanym w przygotowanie tego szczegolnego



dnia.

Nasze wydarzenie nie odbytoby sie bez sponsoréw i partneréw: Zarzadu Osiedla Lesnego w
Koziegtowach, Gminy Czerwonak, Chocomanii Koziegtowy, Restauracji i Hotelu Poleczka w
Koziegtowach, Gminnego Przedsiebiorstwa Wodociagowego, ktérym réwniez serdecznie

dziekujemy.
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