W miniony weekend, 18 i 19 marca, na sali widowiskowej w Centrum Kultury i Rekreacji odbyt sie
pierwszy w Wielkopolsce maraton Spring Cycling. Specjalnie na to wydarzenie Organizatorzy
maratonu (Lukasz Namyst z Nikos Bike i Monika Lochowicz z Body Smile) na sali widowiskowej
ustawili niemal 120 roweréw do Indoor Cyclingu.

Na pierwszy dzien zmagan zaplanowano 5 sesji treningowych po 50 minut. Prowadzili je
doswiadczeni trenerzy Indoor Cyclingu, ktorzy przyjechali do Koziegtéw z catej Polski. Sesje
prowadzili: Monika L.ochowicz, Joanna Jamroziak, Katarzyna Citko, Katarzyna Olejnik, Kuba
Drobik, Marek Mroczek, Michat Piotrowski i Marcin Olejnik. Co sie dziato tego dnia na sali mozna
sobie wyobrazi¢ ogladajac ponizszy film jednego z trenerdw.

Drugiego dnia Organizatorzy zorganizowali pokazowe treningi specjalnie dla mieszkancow Gminy
Czerwonak. Wejscie na wydarzenie bylo bezptatne, zatem nie ma sie co dziwié¢, ze od juz od
pierwszej godziny na sali pojawilo sie niemal 80 oséb. Czes$¢ uczestnikdw pozostata na cate 3
godziny. Oficjalne otwarcie tego dnia zainaugurowat Wojt Gminy, Jacek Sommerfeld, ktory objat
patronat nad tym wydarzeniem.


http://akwenczerwonak.pl/ckir/
http://springcycling.pl/
https://www.facebook.com/Niko%C5%9Bbike-315253721930609/
http://www.springcycling.pl/#tf-team

Monika Lochowicz, Jacek Sommerfeld, Lukasz Namyst
Przez caly weekend relacje mozna bylo oglada¢ na naszym instagramowym koncie w formie Insta
Stories.

Oficjalny film z pierwszego dnia maratonu

Zapraszamy do przejrzenia galerii zdje¢ w maratonu.
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