Sitownie zewnetrzne i street workout

7 miejscowosci, 11 sitowni zewnetrznych, 8 parkéw street workout

tel. 61 646 01 67

informacja telefoniczna w godzinach 8:00-15:00

Adresy sitowni zewnetrznych:

Bolechowo, ul. Zielona

Czerwonak, os. Przylesie

Czerwonak, ul. Lesna

Czerwonak, ul. Sw. Wojciecha (Orlik 2012)
Kicin, ul. Wodna

Koziegtowy, os. Karolin

Koziegtowy, ul. Pitsudskiego (przy ptywalni)
Mielno, ul. Akacjowa

Owinska, Plac Przemystawa

Owinska, ul. Plazowa 1

Promnice, ul. LeSna



Adresy street workout:

Bolechowo, ul. Zielona

Czerwonak, os. Przylesie

Czerwonak, ul. Lesna

Koziegtowy, os. Karolin

Koziegtowy, ul. Pitsudskiego (Ptywalnia)
Miekowo, ul. Kolejowa

Owinska, Plac Przemystawa

Promnice, ul. Lesna

Regulamin korzystania z sitowni zewnetrznych:

1. Warunkiem korzystania z sitowni jest zapoznanie sie z ponizszym Regulaminem i jego
przestrzeganie.

2. Kazda osoba korzystajaca pierwszy raz z urzadzen silowni ma obowiazek zapoznac sie z
zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzenia i sposobem wykonywania ¢wiczen,
zamieszczonym na kazdym urzadzeniu.

3. Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia. Usterki nalezy
zgtasza¢ administratorowi sitowni.

4. Sitownia udostepniona jest nieodptatnie.

5. Osoby ponizej 18 roku zycia moga korzystac z sitowni wylacznie w obecnosci rodzicow lub
opiekunow.

6. Osoby korzystajace z urzadzen silowni ¢wicza na wlasna odpowiedzialnosc.

7. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystapieniem do ¢wiczen powinny skonsultowac sie z
lekarzem.

8. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub postanowienia niniejszego Regulaminu beda
usuwane z terenu sitowni, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge
postepowania w sprawach o wykroczenia.

9. Osoby korzystajace z urzadzen silowni nie moga by¢ pod wplywem alkoholu, narkotykéw lub
innych srodkéw odurzajacych.

10. Na teren silowni zabrania sie wnoszenia wszelkiego rodzaju niebezpiecznych przedmiotéw,
srodkow odurzajacych i substancji psychotropowych.

11. Na terenie silowni obowiazuje bezwzgledny zakaz spozywania napojow alkoholowych, jak



rowniez palenia tytoniu, zazywania narkotykow i innych srodkow odurzajacych.

12. Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu spowodowane niezgodnym uzytkowaniem osoba, ktéra
taka szkode wyrzadzita, ponosi odpowiedzialno$¢ w peej wysokosci szkody.

13. Po zakonczeniu ¢wiczen urzadzenie, z ktdrego korzysta osoba ¢wiczaca, winno by¢
pozostawione w nalezytym stanie technicznym, a jego otoczenie powinno by¢ czyste.

14. Za rzeczy wniesione na teren sitowni przez osoby ¢wiczace, w tym przedmioty
wartosciowe, administrator sitowni nie odpowiada.

15. Wszelkie skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ do jednostki zarzadzajacej, tel. 618121-404.
16. Nawet przestrzeganie powyzszych zasad nie gwarantuje unikniecia urazéw.

17. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen urzadzen nalezy o tym fakcie
niezwlocznie poinformowac administratora obiektu, tj. Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej
AKWEN w Czerwonaku ul. Lesna 6, tel. (061) 8121 404.

Regulamin korzystania ze street workout:

1. Urzadzenia street workout parku przeznaczone sa wytacznie do ¢wiczen fizycznych.

2. Uczestnicy korzystaja z urzadzen street workout parku na wtasng odpowiedzialnosé.

3. Osoby, ktore nie ukonczyly 18 roku zycia, moga przebywac na terenie street workout parku
wylacznie pod opieka rodzicow, opiekunéw lub innych przedstawicieli ustawowych.

4. Za ewentualne wypadki, jakie moga sie zdarzy¢ podczas ¢wiczen, nie spowodowane
zaniedbaniami administratora street workout parku, wytaczna odpowiedzialno$¢ ponosi osoba
korzystajaca z urzadzen.

5. W przypadku o0s6b niepetoletnich odpowiedzialno$¢ ponosza ich prawni opiekunowie.

6. Z elementow moga korzystac jedynie te osoby, ktore potrafia na nie samodzielnie wejsc.

7. Na jednym elemencie moze znajdowac sie maksymalnie 1 osoba.

8. Przebywanie w strefie zeskokow z przeszkod jest zabronione.

9. Zabrania sie wnoszenia na teren street workout parku napojéw alkoholowych, opakowan
szklanych czy innych przedmiotow, ktére moga stanowic¢ zagrozenie dla uzytkownikow.
Wykonywanie ¢wiczen i przebywanie na terenie street workout parku osob znajdujacych sie pod
wplywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych jest zabronione.

10. Na terenie street workout parku obowiazuje catkowity zakaz palenia tytoniu, spozywania
napojow alkoholowych oraz srodkow odurzajacych.

11. Osoby, ktére w jakikolwiek sposéb beda zaktdcatly pobyt na terenie street workout parku
innym uzytkownikom, beda usuwane z terenu street workout parku przez upowaznione osoby.



12. Ryzyko zwiazane z amatorskim i wyczynowym uprawianiem sportu ponosi uprawiajacy.
Administrator obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody zaréwno na osobie, jak i mieniu,
wynikle z korzystania z urzadzen street workout parku - jako zwiazane z ryzykiem sportowym.
13. Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do wykorzystywania urzadzen street workout parku tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem oraz do niezwlocznego powiadomienia administratora obiektu o
zauwazonych ewentualnych uszkodzeniach urzadzen, w trosce o zdrowie wtasne i pozostatych
uzytkownikow.

14. Pamietaj o innych uzytkownikach street workout parku - nie ¢wiczysz sam!

15. Zabrania sie korzystania ze street workout parku nastepujacym osobom:

a) kontuzjowanym (skrecone kolana, kostki itp.),

b) z chorobami uktadu ruchowego,

c) z wadami serca,

d) chorym na epilepsje,

e) kobietom w ciazy.

16. Street workout i wykonywane w czasie treningu ewolucje moga by¢ niebezpieczne.

Nawet przestrzeganie powyzszych zasad nie gwarantuje unikniecia urazow.

17. Wszelkie skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ do administratora obiektu - Centrum Rozwoju
Kultury Fizycznej AKWEN w Czerwonaku, tel. 618121-404.

18. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen urzadzen nalezy o tym fakcie
niezwlocznie poinformowac administratora obiektu, tj. Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej
AKWEN w Czerwonaku ul. Lesna 6, tel. (061) 8121 404.
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