Przemyslaw Karwanski obronil tytul najsilniejszego mieszkanca Gminy Czerwonak

16 czerwca po raz drugi CRKF ,AKWEN"” zorganizowat zawody Strongmana dla mieszkancéw
Gminy Czerwonak. Przy boisku wielofunkcyjnym w Koziegtowach swoja site zaprezentowato
dziewieciu strongmandw.

Na starcie wszyscy zawodnicy otrzymali pakiety startowe ufundowane przez firme , Twoja Forma”
oraz okolicznosciowe koszulki. Prowadzeniem zawodow zajal sie Robert Nems, sedziowali: Rafat

Klauz i Damian Sieradzki, oprawa muzyczna - Dj Macoer

Dla zawodnikow przygotowano bardzo wymagajace konkurencje:

1. Wyciskanie sztangi lezac 100 kg/min.


http://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2019/06/silacz2019_1.jpg

2. Martwy ciag 150 kg/min.


http://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2019/06/silacz2019_2.jpg

3. Przerzucanie opony 5 obrotow + yok 220 kg 20 m


http://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2019/06/silacz2019_3.jpg



http://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2019/06/silacz2019_5.jpg

4. Wyciskanie belki ,,barki”’ 80 kg/min.


http://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2019/06/silacz2019_4.jpg

5. Spacer farmera 80 kg 2*20 m + nosidto 200 kg 2*20 m


http://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2019/06/silacz2019_7.jpg

Miedzy konkurencjami Strongmanow byly przygotowane atrakcje dla dzieci. Ogromna radosc¢

dzieciom sprawito rozbijanie piniaty.


http://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2019/06/silacz2019_6.jpg



http://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2019/06/dzieci1.jpg
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Nie udato sie przeprowadzi¢ zawodow Sitaczek Gminy Czerwonak, ze wzgledu na zbyt mata liczbe

chetnych. Zgtosita sie tylko jedna Pani, ktéra otrzymata nagrode za odwage.


http://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2019/06/dzieci3.jpg

Na tegorocznych zawodach na podium staneli:

1 miejsce: Przemystaw Karwanski (obronit zesztoroczny tytut Najsilniejszego Mieszkanca Gminy
Czerwonak),

2 miejsce: Mateusz Mielnik,
3 miejsce: Waldemar Rudzinski.

Wszyscy otrzymali pamigtkowe medale, a najlepsi puchary i nagrody rzeczowe.


http://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2019/06/silaczka_800.jpg

Serdecznie dziekujemy za pomoc wszystkim osobom zaangazowanym w sprawny przebieg

zawodow.
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