
 
Po raz pierwszy w historii Triathlonu Czerwonak zapraszamy do udziału w zawodach dzieci i
młodzież.

Termin i miejsce:

* AKWEN Tropicana Owińska

* 20 sierpnia 2022 roku

* start od godz. 12:00

ZAPISZ SIĘ TUTAJ
Limit: 75 osób tj.: 5 startów po 15 osób

Link do listy uczestników TUTAJ (stan na 5 sierpnia, godzina 13.00)

Opłata startowa: 29 zł

Medal: na mecie każdy z uczestników otrzymuje medal taki jak zawodnicy zawodów głównych

* Podczas Triathlon KIDS Czerwonak NIE BĘDZIE prowadzony elektroniczny pomiar czasu, ani
prowadzona klasyfikacja. Każde z dzieci uczestniczących JEST ZWYCIĘZCĄ.

W ramach imprezy odbędzie się 5 odrębnych startów następujących grup wiekowych:

>Triathlon Kids Czerwonak Junior

– godz. 12:00

– rocznik 2007 – 2009

– dystans: ok. 80 m pływania (akwen otwarty) – ok. 2000 m rower – ok. 600 m bieg

Niedozwolona jest pomoc rodziców na żadnym etapie wyścigu.

Konieczny udział zawodnika w odprawie.

Rower umieszczany jest w strefie zmian tuż przed startem, po sygnale od organizatora.

https://docs.google.com/forms/d/1nVPJtXadDUCony5t8FZtOkXQ5sxmOdGI6sb8QcMKMD4/viewform?edit_requested=true
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2022/08/Lista-startowa-Triathlon-Kids-Czerwonak-2022.pdf
https://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2022/08/Lista-startowa-Triathlon-Kids-Czerwonak-2022.pdf


Pływanie z punktu A do punktu B.

Obowiązkowy kask na etapie rowerowym, zakładamy kask na głowę w strefie zmian, dopiero po
założeniu kasku zdejmujemy rower, wsiadamy na rower dopiero za bramą startową, po etapie
rowerowym i odwieszeniu roweru do strefy zdejmujemy i odwieszamy kask, w biegu startujemy
bez kasku.

> Triathlon 2

– godz. 12:30

– rocznik 2010 – 2012

– dystans: ok. 80 m pływania (akwen otwarty) – ok. 1000 m rower – ok. 400 m bieg

Niedozwolona jest pomoc rodziców na żadnym etapie wyścigu.

Konieczny udział zawodnika w odprawie.

Rower umieszczany jest w strefie zmian tuż przed startem, po sygnale od organizatora.

Pływanie z punktu A do punktu B.

Obowiązkowy kask na etapie rowerowym, zakładamy kask na głowę w strefie zmian, dopiero po
założeniu kasku zdejmujemy rower, wsiadamy na rower dopiero za bramą startową, po etapie
rowerowym i odwieszeniu roweru do strefy zdejmujemy i odwieszamy kask, w biegu startujemy
bez kasku.

> Triathlon 3

– godz. 13:00

– rocznik 2013 – 2015

– dystans: start w wodzie 200 m bieg – ok. 200 m rower – ok. 100 m bieg

Pomoc rodzica w przekazaniu roweru, rower może być zastąpiony hulajnogą. Kaski są
obowiązkowe dla dzieci na rowerkach i hulajnogach.

> Triathlon 4



– godz. 13:30

– rocznik 2016 – 2018

– dystans: start w wodzie – 50 m bieg – 50 m rower – 50 m bieg

Pomoc rodzica w przekazaniu roweru, rower może być zastąpiony rowerkiem biegowym lub
hulajnogą. Kaski są obowiązkowe dla dzieci na rowerkach, rowerkach biegowych i hulajnogach.

> Triathlon 5

– godz. 13:45

– rocznik 2019 – 2021

– dystans: start w wodzie – rower – bieg całość  50 m

Rower może być zastąpiony rowerkiem biegowym, hulajnogą, wózkiem, kosiarką, samochodem lub
inną zabawką. Kaski są obowiązkowe dla dzieci na rowerkach, rowerkach biegowych i
hulajnogach. Kaski nie są obowiązkowe dla dzieci z zabawkami.

Uwaga:

W startach Triathlon Junior i Triathlon 1 zabroniona jest pomoc rodzica.

W startach 3, 4 i 5 rodzic (jedna osoba) uczestniczy dzieckiem

Startujemy tylko zdrowi. Rodzice pamiętajcie, że odpowiadacie nie tylko za siebie i swoje pociechy,
ale także za innych uczestników,

Impreza dofinansowana ze środków Gminy Czerwonak. Wydarzenie odbywa się w ramach akcji
Rodzina na Tak.

Partnerzy wydarzenia Triathlon Kids Czerwonak 2022:

Czerwonak, zobacz więcej

MB MOTORS POZNAŃ

WITO Labels



Maratończyk Pomiar Czasu

Uczestnicząc w spotkaniu i podając swoje dane wyrażasz zgodę na publikację wyników oraz zdjęć
wykonanych podczas spotkań. Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi
związane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmują do wiadomości oraz zdają sobie sprawę, że
udział w spotkaniu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie
wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci). Uczestnik
rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w spotkaniu i
dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko, startując wyłącznie na własną odpowiedzialność.
Młodzież poniżej 18 roku życia może wziąć udział za zgodą rodzica/opiekuna.


