W dniach od 9-10 wrzesnia 2017 w Centrum Kultury i Rekreacji w Koziegtowach odbyto sie 2-
dniowe wydarzenie ,Bezpieczny weekend z AKWENEM”. Jednym z elementéw byto szkolenie
antyterrorystyczne z udziatem zotierzy i policjantow. Prekursorem tej imprezy byt Pan Maciej
Swiecichowski:

Instruktor Instytutu Krav Maga,

Instruktor Samoobrony,

Instruktor CQB (walka w ciasnych przestrzeniach),

Instruktor stuzb mundurowych o specjalizacji interwencje z wykorzystaniem
wielozadaniowej palki teleskopowej,

Instruktor Ratownictwa Medycznego i Pierwszej Pomocy Przedmedycznej,

Instruktor Polskiego Towarzystwa Medycyny Ratunkowej,

Instruktor Centrum Rozwoju Obronnosci Zielony Talizman,

Instruktor 80 PDH.

Z pozoru wydawatoby sie, ze to szkolenie nie jest nietypowe gdyby nie to, ze wszystko co sie dziato
w sobote bylo bardzo realistyczne. Byly wystrzaly z broni, przetrzymywanie zaktadnikéw oraz
odbicie przez antyterrorystow. Na witasnej skdrze mozna sie byto przekonac jak czlowiek reaguje w
momencie ogromnego stresu. W dniu drugim byto juz spokojniej, ale bardzo wysitkowo - uczyliSmy
sie podstaw samoobrony oraz pierwszej pomocy. Serdecznie dziekujemy Maciejowi
Swiecichowskiemu z KRAVMED mozliwo$¢ zorganizowania takiego wydarzenia i zapraszamy na
relacje zdjeciowa:

https://www flickr.com/photos/akwenczerwonak.


http://akwenczerwonak.pl/2017/08/17/zapraszamy-bezpieczny-weekend-akwenem/
https://www.flickr.com/photos/akwenczerwonak/albums/72157689419435395/with/36532750864/



https://www.flickr.com/photos/akwenczerwonak/36532750864/in/album-72157689419435395/

