W sobote 15 grudnia odbyt sie coroczny mikotajkowy aqua fitness maraton. Dwie godziny swietnej
zabawy w wodzie przy muzyce z zywiolowa instruktorka Ewa Gajda.

Maraton adresowany dla kazdego bez wzgledu na wiek, zaroéwno dla poczatkujacych jak i
zaawansowanych Zumbowiczéw. Cwiczenia z hantelkami i makaronikami, proste kroki taneczne,
swietne kombinacje ruchdw, a przede wszystkim duza dawka motywujacej muzyki!

Taniec w wodzie zapewnil naszym uczestniczkom wspaniate samopoczucie i relaks. Na
zakonczenie maratonu kazda z Pan otrzymata mikotajkowy upominek.

Dziekujemy za wspaniata zabawa i liczymy, ze spotkamy sie za rok na kolejnym maratonie!




