
20 maja 2017 (w sobotę) zapraszamy wszystkie dzieci, młodzież i dorosłych na boisko Orlik (przy
cmentarzu w Czerwonaku), aby wspólnie wziąć udział w ogólnopolskiej akcji POLSKA BIEGA.
AKWEN wraz z Gimnazjum w Koziegłowach przygotował biegi dla najmłodszych, trochę starszych,
jeszcze starszych i najstarszych.
Od godziny 10.00 rozpoczną się biegi dziecięce, natomiast ok godz. 11.00 odbędzie się bieg
główny na 5km.

W tych biegach nie ma przegranych, zwycięzcami są wszyscy, którzy wezmą udział we wspólnym
bieganiu. Ogólnopolska akcja ma bowiem na celu zachęcenie do czynnego spędzania wolnego
czasu ,,na biegowo” przez całe rodziny. 200 pierwszych zgłoszonych osób otrzyma pamiątkowe
medale.

Dystanse
Bieg główny: 5km

Biegi dla dzieci i młodzieży:

dzieci poniżej 5 roku – dystans ok. 200 m
dzieci 5-6 lat – dystans ok. 300 m
dzieci 1-3 klasy szkoły podstawowej – dystans ok. 400 m
dzieci 4-6 klasa szkoły podstawowej – dystans ok. 600 m
młodzież 1-3 klasa gimnazjum – dystans ok. 1200 m

Zapis bezpośrednio przed biegiem od godziny 8:30!

Sponsor główny

Organizatorzy



 

Załączniki
Reglulamin Polska Biega w gminie Czerwonak 
 

http://akwenczerwonak.pl/wp-content/uploads/2017/04/REGULAMIN_POLSKA_BIEGA_2017.pdf



