Regulamin plywalni krytej w Kozieglowach z dn. 15 lutego 2018 r.
I Postanowienia ogolne.

1. Ptywalnia kryta w Centrum Kultury i Rekreacji w Koziegtowach, zwana dalej Ptywalnia, jest
obiektem nalezacym do Gminy Czerwonak administrowanym przez Centrum Rozwoju Kultury
Fizycznej AKWEN w Czerwonaku ul. Lesna 6, 62-004 Czerwonak.

2. Ptywalnia jest czynna codziennie w godz. 6.30-22.00. Czas otwarcia moze by¢ zmieniony z
przyczyn organizacyjnych (zawody sportowe, awaria lub zagrozenie).

3. W czasie godzin ogdlnodostepnych dopuszcza sie jednoczesna obecnos¢ na Plywalni do 126
0sob.

4. Z Plywalni moga korzystac:

1) grupowo: osoby pod opieka prowadzacego w zakresie zaje¢ ruchowych (aerobik, rehabilitacja
ruchowa lub inne ¢wiczenia w wodzie);

2) osoby uczace sie lub doskonalgce ptywanie, wycieczki (obowigzuje regulamin grup
zorganizowanych);

3) uzytkownicy indywidualni.

5. Zajecia na Plywalni odbywaja sie wedtug harmonogramu rezerwacji.

6. Aktualne ceny ustug swiadczonych przez Ptywalnie zawiera cennik ustug Ptywalni.

7. Uprawnione do wstepow ulgowych sa wylacznie osoby posiadajace stosowne dokumenty i
okazujace je na zyczenie pracownikow Plywalni.

8. Przebywanie na terenie basenu mozliwe jest po wplaceniu z géry kwoty ustalonej w cenniku i
otrzymaniu czytnika (paska) kodujacego w kasie przy wejsciu.

9. Czas pobytu na basenie liczy sie od momentu wydania czytnika kodujacego (pasek) do momentu
zdania go i odczytania jego czasu w pamieci systemu kasowego przy wyjsciu.

10. Za zniszczenie lub zgubienie czytnika kodujacego (paska basenowego) lub Zetonu do szatni,
pobierana jest optata wg. cennika.

11. W szatni mozna przechowywac¢ wylacznie przedmioty stuzace korzystaniu z Ptywalni, w
szczegolnosci odziez zmiennag, kosmetyki przecietnej wartosci, reczniki, klapki itp. Administrator
obiektu oswiadcza, ze nie posiada zabezpieczen gwarantujacych zabezpieczenie mienia znacznej
wartosci przed utrata, kradzieza, zniszczeniem.

12. W strefie basenowej, odnowy biologicznej oraz w szatniach obowigzkowo przebywa sie w
klapkach z tworzywa antyposlizgowego.

13. Kazdy uzytkownik Ptywalni zobowiazany jest przed wejsciem na hale basenowa i sauny do



umycia catego ciala mydtem pod natryskiem, oraz odkazenia stéop w brodziku.

14. Dzieci do lat 3 pod opieka osoby dorostej korzystaja z basenu bezptatnie, jednoczesnie musza
posiadac na sobie jednorazowe pielucho-majtki do kapieli.

15. Dzieci do lat 12 moga korzysta¢ z Ptywalni tylko pod opieka oséb pemoletnich.

16. Opiekun osoby niepelnosprawnej jest osoba petniaca staty nadzor podczas catego pobytu osoby
niepetlnosprawnej na obiekcie.

17. Opiekun osoby niepelnosprawnej, w stopniu umiarkowanym lub znacznym wchodzi na
Ptywalnie bezptatnie (za okazaniem waznego dokumentu osoby niepetnosprawnej), osoba
niepelnosprawna korzysta z ustug Pltywalni wedtug cennika obiektu.

18. Osoby z problemami zdrowotnymi powinny przed skorzystaniem z Ptywalni skontaktowac¢ sie z
lekarzem, a w razie przeciwwskazan nie korzystac¢ z Ptywalni.

19. Ratownicy peiniacy dyzur na Ptywalni sprawuja ogdlny nadzdr nad przestrzeganiem
niniejszego Regulaminu. Na Ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci i spokoju.
Wszystkie osoby przebywajace na terenie Plywalni obowiazane sa podporzadkowac sie ich
nakazom.

20. Zamiar ptywania pod woda nalezy zgtosi¢ ratownikowi. Ptywanie pod woda mozliwe jest tylko i
wytacznie za zgoda ratownika.

21. O wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajacych zyciu i zdrowiu uzytkownikdéw oraz
nieprawidlowej pracy urzadzen nalezy bezwzglednie powiadomi¢ ratownikow lub personel obiektu.
22. Na sygnatl dZzwiekowy, syrene, gwizdek lub polecenie ratownika, korzystajacy z Ptywalni maja
obowigzek natychmiast wyjs¢ z wody i stosowac sie do polecen ratownika.

23. W przypadku rezerwacji toru, ratownik uprawniony jest do usuniecia oséb zajmujacych
nieprawnie zarezerwowany tor.

24. W obrebie torow ptywackich obowiazuje ruch prawostronny wzdtuz torow. Maksymalna liczba
0s6b ptywajacych na jednym torze ptywackim nie moze przekracza¢ 12 oséb.

25. Na terenie hali basenowej obowiazuje stroj kapielowy, spetniajacy wymogi higieniczne oraz
estetyczne:

1) dla kobiet jedno- lub dwuczesciowy, przylegajacy do ciata;

2) dla mezczyzn kapieldwki przylegajace do ciata, bez kieszeni, o dtugosci maksymalnie do potowy
uda.

26. Noszenie okularéw i szkiet kontaktowych odbywa sie na wlasne ryzyko uzytkownika. W
przypadku przebywania na hali basenowej w okularach korekcyjnych okulary te musza by¢
zalozone w sposob uniemozliwiajacy ich zsuniecie.

27. Zakazuje sie wstepu na Plywalnie w bizuterii i zegarkach z uwagi na ryzyko uszkodzenia



przedmiotéw przez urzadzenia techniczne oraz mozliwos¢ wyrzadzenia szkody innym
uzytkownikom Plywalni.

II. Postanowienia szczegolowe dla grup zorganizowanych.

28. W celu stworzenia dzieciom i mtodziezy szkolnej warunkéw bezpiecznego i przyjemnego
spedzenia czasu na Plywalni wymagane jest zapewnienie wtasciwej opieki i nadzoru, przez
upowaznionych do tego wychowawcow i opiekundéw.

29. Osoby prowadzace zajecia moga wchodzi¢ na Ptywalnie tylko w stroju sportowym i w klapkach.
30. Za zachowanie w pomieszczeniach Plywalni odpowiedzialny jest opiekun lub kierownik grupy.
31. Za bezpieczenstwo oséb uczestniczacych w zajeciach grupowych odpowiada instruktor
prowadzacy zajecia oraz ratownicy.

32. Opiekun grupy zobowiazany jest wejs¢ na Pltywalnie razem z grupa 10 minut przed
rozpoczeciem zajec¢. Grupa bez opiekuna nie bedzie wpuszczana na hale basenowa.

33. Wszyscy uczestnicy grupy wchodza do obiektu réwnoczesnie i rowniez cata grupa wychodza.
Opiekun grupy ma obowiazek sprawdzi¢ stan liczebny grupy przed zajeciami i po ich zakonczeniu.
34. Osoba prowadzaca zajecia moze nadzorowac grupe nieprzekraczajaca:

1) 15 osob - grupy szkolne;

2) 10 0s6b - grupy przedszkolne.

35. Zorganizowane zajecia w zakresie wychowania fizycznego, sportu i rekreacji ruchowej moga
prowadzi¢ tylko osoby posiadajace kwalifikacje zawodowe: nauczyciela wychowania fizycznego,
trenera lub instruktora ptywania oraz inne uprawnienia specjalistyczne.

36. Do obowiazkéw opiekunow grup szkolnych nalezy w szczegolnosci:

1) przeprowadzenie grup do holu gtéwnego Plywalni i wskazanie miejsca oczekiwania na wejscie
do szatni z zachowaniem ciszy i spokoju grupy;

2) zatatwienie w kasie wszelkich formalnosci zwiazanych z wejsciem grupowym i pobraniem
czytnikéw z kluczami dla cztonkdéw grupy;

3) pouczenie podopiecznych o sposobie korzystania z szafek i paskdéw z kluczami;

4) wyprowadzenie grupy z szatni i wprowadzenie do pomieszczen z natryskami oraz dalej do hali
basenowej;

5) przypomnienie podopiecznym o koniecznosci dopilnowania starannego umycia ciata przy uzyciu
srodkow myjacych pod natryskami, oraz skorzystania z toalety;

6) zgtoszenie ratownikowi faktu wprowadzenia grupy do hali basenowej;

7) utrzymanie dyscypliny w grupie oraz przeciwdziatanie przypadkom niszczenia mienia lub
urzadzen Plywalni;

8) wyegzekwowanie od podopiecznych ztozenia w wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego,



plywackiego;

9) po uplywie czasu wyznaczonego na zajecia, zarzadzenie zbidrki i wyprowadzenie grupy z hali
basenowej do pomieszczen z natryskami i dalej do szatni;

10) dopilnowanie oproznienia szafek odziezowych oraz zabrania przez uczestnikow wszystkich
rzeczy osobistych;

11) zebranie od wszystkich uczestnikéw grupy paskéw z kluczykami do szafek odziezowych i
rozliczenie sie z nich w kasie Plywalni;

12) wyprowadzenie grupy do holu gtéwnego Plywalni.

37. Na sygnat oznaczajacy koniec zaje¢, cwiczacy powinni natychmiast opuscic¢ niecke basenu.
38. Skoki do wody ze stupkéw startowych oraz nurkowanie jest dozwolone wytacznie po uzyskaniu
zgody ratownika.

II1. Zakazy ogdlne.

39. Korzystajacym z basenu nie wolno powodowac sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu osdéb
tam przebywajacych, a w szczegolnosci:

1) wchodzi¢ do wody wbhrew zakazowi ratownikow, przy braku dyzuru stuzby ratowniczej oraz w
czasie prowadzenia akcji ratowniczej;

2) osobom nieumiejacym ptywaé¢ wchodzi¢ do wody w strefie niecki sportowej;

3) wszczynac fatszywych alarmow;

4) wykonywac¢ ¢wiczen gimnastycznych na drabinkach wejsciowych i poreczach;

5) wchodzi¢ i wychodzi¢ z basenéw poza miejscami do tego przeznaczonymi (drabinki, schody);
6) wchodzi¢ na stanowiska ratownicze oraz uzywac sprzetu ratowniczego poza sytuacjami
wypadkowymi;

7) uzywac¢ mydta i sSrodkéw chemicznych na terenie hali basenowej;

8) biegac;

9) skakac¢ do wody (nie dotyczy nauki i doskonalenia plywania, treningéw ptywackich oraz
zawodow sportowych);

10) popycha¢ oraz wrzucac innych oséb do wody;

11) ptywac z przedmiotami stwarzajacymi zagrozenie dla 0sob przebywajacych w wodzie, w
szczegodlnosci bizuteria i zegarkami;

12) przebywa¢ w wodzie z niespietymi wlosami;

13) wnosi¢ na basen i uzywac swojego sprzetu, zagrazajacego bezpieczenstwu uzytkownikow
Ptywalni;

14) pali¢ papieroséw, pi¢ napojow alkoholowych, uzywaé srodkow odurzajacych i narkotykow;
15) zu¢ gumy, jes¢ na terenie hali basenowej oraz w szatniach;



16) gra¢ w pitke wodng;

17) nurkowac z butla;

18) ptywac w ptetwach i monoptetwie (nie dotyczy zorganizowanych zajeé: nauki i doskonalenia
plywania, treningéw ptywackich oraz zawoddw sportowych);

19) przebywac na Plywalni poza wyznaczonymi godzinami otwarcia;

20) prowadzi¢ na Ptywalni bez wiedzy kierownictwa zaje¢ lub treningéw, miedzy innymi takich jak:
a) nauka ptywania;

b) doskonalenie techniki ptywania;

c) treningi ptywackie;

d) ptywanie synchroniczne.

40. Zabrania sie wprowadzania na caly obiekt zwierzat, rowerow oraz wnoszenia gtosnego sprzetu
i przedmiotow, ktore utrudnia¢ moga komunikacje na obiekcie.

41. Osobom, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu, narkotykéw, sSrodkow odurzajacych, jak
rowniez osobom stwarzajacym niebezpieczenstwo lub stanowigcym zagrozenie dla otoczenia,
zabrania sie korzystac z ustug Pltywalni.

IV. Postanowienia dotyczace korzystania z duzej zjezdzalni.

Dhugosc¢ - 60 metrow

Glebokos¢ basenu ladowiska - 1 metr

42. Zjezdzalnia jest integralna czescia Plywalni i obowiazuja na niej postanowienia czesci ogolnej
Regulaminu Ptywalni (postanowienia czesci I-III) oraz postanowienia niniejszej czesci IV
Regulaminu.

43. Korzystanie ze zjezdzalni odbywa sie na wtasne ryzyko uzytkownika.

44. Dzieci do lat 3 nie moga korzysta¢ ze zjezdzalni.

45. Dzieci w wieku od 4 do 12 roku zycia korzystaja ze zjezdzalni tylko i wylacznie pod opieka
rodzica / dorostego opiekuna. Rodzic / opiekun z dzieckiem ponizej 12 r. z. korzystaja ze zjezdzalni
na wlasna odpowiedzialnosc.

46. Grupy zorganizowane, moga korzystac ze zjezdzalni tylko i wylacznie w obecnosci opiekuna na
podescie startowym zjezdzalni.

47. Nad wlotem i wylotem rury zjazdowej zamontowany jest monitoring.

48. Podczas wchodzenia na platforme zjezdzalni nalezy zachowa¢ szczegolna ostroznosé, zabrania
sie biegania

po schodach, przepychania, wymuszania miejsca w kolejce itp.

49. Na schodach obowiazuje ruch prawostronny.

50. Na podescie startowym moze przebywac tylko jedna osoba.



51. Na zjezdzalni obowigzuje stosowanie sie do informacji sygnalizacji Swietlnej, znajdujacej sie
nad wlotem

do rury zjazdowej, ktérej wskazania oznaczaja:

1) kolor zielony - zjazd dozwolony, zezwolenie na wejscie do rury zjazdowej;

2) kolor czerwony - zjazd zakazany, zakaz wchodzenia do rury zjazdowe;.

52. Bezposrednio przed zjazdem nalezy sprawdzié, czy w rurze zjazdowej ptynie woda. Zjazd na
sucho jest wzbroniony.

53. Zabrania sie powodowania sytuacji zagrazajacych wtasnemu bezpieczenstwu, bezpieczenstwu
innych oséb korzystajacych ze zjezdzalni i Ptywalni lub mogacych spowodowac nieszczesliwy
wypadek, a w szczegdlnosci:

1) uzytkowania zjezdzalni w przypadku braku funkcjonowania sygnalizacji Swietlnej, zamkniecia
dostepu tanicuchem, ling, szlabanem lub w inny widoczny sposdb;

2) rozpoczynania Slizgu przy czerwonym Swietle sygnalizacyjnym;

3) wpychania oséb do wnetrza rury zjazdowej;

4) wykonywania $lizgu parami lub w grupie;

5) wnoszenia do rynny jakichkolwiek przedmiotéw oraz zjezdzania z przedmiotami, mogacymi
spowodowac uszkodzenia ciata, a w szczegdlnosci: okularami, bizuteria zegarkami, pierscionkami i
obraczkami, bransoletkami, rzemykami, tancuszkami, kolczykami, ozdobami we wtosach i
sprzetem ptywackim deskami, rekawkami i okularkami ptywackimi itp.;

6) wskakiwania do rury zjezdzalni z rozbiegu;

7) zatrzymywania sie i stawania wewnatrz rury zjazdowej;

8) wchodzenia do rury zjazdowej od strony elementu koncowego oraz wspinania sie wewnatrz rury
w kierunku punktu startu.

54. Zjazd odbywa sie pojedynczo. Jedynymi dozwolonymi pozycjami zjazdowymi sa pozycje:
siedzaca z wyprostowanymi nogami lub lezaca na plecach z wyprostowanymi nogami,
skierowanymi w kierunku jazdy i rekoma utozonymi wzdtuz ciata. Pozycje te nalezy zachowac
przez caly czas zjazdu. Inne pozycje zjazdowe sa zabronione.

55. Po zmierzchu niektére odcinki rury zjazdowej sa ciemne.

56. Korzystanie ze zjezdzalni moze spowodowac uszkodzenie lub przetarcie strojow kapielowych,
co korzystajacy przyjmuje do wiadomosci.

V. Postanowienia dotyczace korzystania z saun.

57. Strefa Odnowy Biologicznej jest integralna czescia Ptywalni i obowiazuja na niej postanowienia
czesci ogolnej Regulaminu Plywalni (postanowienia czesci I-I1I) oraz postanowienia niniejszej
czesci V Regulaminu.



58. Optlata za korzystanie z sauny naliczana jest zgodnie z aktualnym cennikiem.

59. Z sauny moga korzystac¢ osoby, ktére ukonczyty 16 lat.

60. Z sauny moga korzysta¢ osoby, ktérych stan zdrowia nie stanowi przeciwwskazan do
korzystania z zabiegdw.

61. Osoby z problemami zdrowotnymi powinny przed skorzystaniem z sauny skontaktowac sie z
lekarzem, a w razie przeciwwskazan nie korzystac z sauny.

62. Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy:

1) zalatwiC potrzeby fizjologiczne;

2) zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz moga stac sie przyczyna poparzen ciata;

3) zdjac okulary i szkta kontaktowe;

4) umy¢ cate ciato pod prysznicem;

5) zdja¢ obuwie basenowe.

63. Regulacja temperatury i wilgotnosci w saunie nalezy do obstugi (nie wolno samodzielnie
zmienia¢ parametrow oraz polewac czujnikow temperatury woda).

64. W saunie suchej nalezy siada¢ na reczniku. Recznik powinien by¢ roztozony tak, aby zadna
czes¢ ciala nie stykata sie z powierzchnia siedziska.

65. Wszelkie pogorszenie samopoczucia nalezy niezwtocznie zgtaszac¢ ratownikowi lub skorzystac z
przycisku alarmowego oraz niezwtocznie wyj$¢ z sauny.

66. Z sauny nalezy korzysta¢ nago lub w kostiumie bawetmianym.

67. Po kazdorazowym wyjsciu z sauny nalezy sptukac ciato i ochtodzi¢ je pod natryskiem lub w
wannie do schladzania ciata, ze szczegdlnym uwzglednieniem schtodzenia gtowy.

68. W przerwie i po zakonczeniu seansu wskazany jest wypoczynek na tawkach znajdujacych sie w
patio.

VI. Postanowienia koncowe.

69. Zabrania sie prowadzenia zaje¢ na Ptywalni bez wiedzy i zgody administratora obiektu.

70. Instruktorzy prowadzacy zajecia niezatrudnieni przez CRKF ,AKWEN” moga prowadzi¢ zajecia
tylko i wytacznie po otrzymaniu zgody kierownictwa Plywalni i wykupieniu biletu instruktorskiego
(optata wg. cennika).

71. W przypadku prowadzenia zaje¢ nauki ptywania (po uzyskaniu wczesniejszej zgody
kierownictwa obiektu) nalezy optaci¢ rezerwacje toru zgodnie z cennikiem ustug.

72. Na terenie obiektu znajduje sie system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem, a nagrania z
kamer moga by¢ podstawa pociagniecia do odpowiedzialnosci w stosunku do uzytkownikow,
ktorzy nie stosuja sie do regulaminéw oraz instrukcji. Kierownictwo obiektu gwarantuje, ze
monitoring prowadzony jest w sposob nienaruszajacy godnosci i prywatnosci uzytkownikow.



73. Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekazac personelowi Plywalni. Personel wydaje
rzeczy znalezione po identyfikacji ich przez wtasciciela w okresie 1 tygodnia od daty
pozostawienia.

74. Kierownik Ptywalni oraz jego bezposredni podwtadni moga kontrolowac wszystkie zajecia, a w
razie stwierdzenia uchybien prowadzacych do zagrozenia bezpieczenstwa osob korzystajacych z
Plywalni moga przerwac¢ prowadzenie zajec.

75. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego Regulaminu beda usuwane z
terenu Plywalni, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania
sadowego w sprawach o wykroczenia.

76. Skargi i wnioski nalezy zgtaszac kierownictwu obiektu pod adresem e-mail:
plywalnia@akwenczerwonak.pl lub w kasie Ptywalni.

77. O innych sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyduja przepisy ogolne oraz
kierownictwo Plywalni.



