Zapraszamy na zajecia fitness do sal Centrum Kultury i Rekreacji w Kozieglowach. W
nowym sezonie proponujemy: Shape, Pilates, Zdrowy Kregostup, ABT, Step, Fitball.
Rozktad zaje¢ podany ponizej od pazdziernika moze ulec niewielkim zamianom. Uzaleznione jest to
od ostatecznego zainteresowania, jakim beda cieszyly sie nasze propozycje.
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Planujemy réwniez nowosci dla dzieci. W soboty od 3 pazdziernika uruchamiamy zajecia dla
przysztych cheerleaderek:

grupa wieku 3-4 lat - w godz. 10:00-10:45,
grupa w wieku 5-8 lat - w godz. 11:00-11:45,
grupa w wieku 9-12 lat - w godz. 12:00-12:45.
Zapisy trwaja do konca wrzesnia.

Rozpoczely sie juz zajecia taneczno-ruchowe dla dzieci: w poniedzialki dla grupy w wieku 2-3
lat i wtorki dla grupy w wieku 4-6 lat. Zajecia odbywaja sie w godz. 15:45-16:30.
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(soboty)

godz. 10:00-10:45 (dzieci 3-4 lata)~
godz. 11:00-11:45 (dzieci 5-8 |at)
godz. 12:00-12:45 (dzieci 9-12 lat)

ZAJECIA TANECZNO-RUCHOWE
(godz. 15:45-16:30)
PONIEDZIALKI (dzieci 2-3 lata)
WTORKI (dzieci 4-6 lat)

Zapisy oraz szczegétowe informacje:
tel. 509 750 711 (pon-pt, godz. 8:00-16:00)
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Warunkiem organizacji zajec jest zebranie odpowiedniej liczby chetnych. Zapisy oraz
szczegolowe informacje: Agnieszka Kaminska, tel. 509 750 711, od poniedziatku do
piatku w godz. 8:00-16:00.



