Paddleboard jest inaczej nazywany stand up paddle (SUP).
Plywanie na SUP jest proste, to sport dla kazdego, przynajmniej dopdki nie ma fali.

To dyscyplina sportu, ktéra pozwala na troche wysitku i relaksu jednoczesnie. Do uprawiania tego
sportu potrzebujemy jedynie odpowiedniej deski i wiosta.

Sztuka polega na utrzymywaniu sie na desce i poruszaniu sie po wodzie za pomoca wiosla.
Wystarczy odpowiednio balansowac¢ nogami i utrzymywac¢ wyprostowana postawe. Wiostem
nadajemy kierunek naszej desce i przemieszczamy sie w wybranym kierunku. Na desce mozna
takze siedzie¢ czy dryfowac do czasu, gdy nie nadejda fale! Bardzo wazna jest takze linka, ktora
przymocowuje sie deske do nogi.

Potaczenie deski surfingowej z kajakiem zyskato ogromna popularnos¢ kilka lat temu, wyscigi SUP
odbywaja sie obecnie na catlym swiecie. W odr6znieniu od surfingu ptywanie na paddleboard nie
wymaga specjalnej nauki ani szczegdlnych umiejetnosci. Kazdy moze sprobowac swoich sit i po
kilku godzinach $miga¢ bez wywrotek.

Deska SUP jest szersza od windsurfingowej, a wiec latwiej utrzymac na niej rownowage,
pokryta antyposlizgowym materialem lub specjalna pianka. Wiosto mozna dopasowac do
swojego wzrostu, co zwieksza komfort ptywania.

Plywa¢ na paddleboard mozliwe jest na AKWEN Tropicanie juz od 25 czerwca 2018 r.


https://allegro.pl/kategoria/sporty-wodne-sup-256111?offerTypeBuyNow=1&string=deska%20paddleboard&bmatch=base-relevance-floki-5-nga-hcp-spo-1-3-0905&order=qd&bi_s=internal&bi_c=GD538rr6XtW&bi_m=sport-i-wypoczynek-art-txtLink&bi_term=poradnik
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