
 
Zapraszamy Was na krótki rozkład jazdy, co się będzie działo u nas w marcu!

 1 marca zmienia się próg cenowy zapisów na Triathlon Czerwonak, który odbędzie się 8

czerwca. UWAGA: od 1 marca NIE BĘDZIE MOŻLIWOŚCI ZAKUPU PAKIETU STARTOWEGO Z
RABATEM DLA MIESZKAŃCÓW GMINY CZERWONAK – zapiszcie się już teraz!

 8 marca będziemy celebrować DZIEŃ KOBIET w Centrum Kultury i Rekreacji w Koziegłowach.

Tego dnia CKiR, pływalnia i siłownia będą nieczynne od godziny 19:00. Korzystanie z usług
obiektu możliwe będzie do 18:30.

 12 marca spotykamy się podczas JUBILEUSZOWEJ, 50 edycji Bolechowo na Sportowo –

Aktywny Czerwonak Nocą. Wstęp bez biletów i zaproszeń. Wpadajcie tłumnie, jak zwykle! Do
wyboru trasa 5 km biegu, 10 km biegu lub 5 km marszu nordic walking. Szczegóły znajdziecie w
wydarzeniu.

 17 marca na hali w Czerwonaku, rozegrany zostanie AMATORSKI CHARYTATYWNY TURNIEJ

PIŁKI NOŻNEJ . Możliwość zapisów jest nadal: ZOSTAŁY TRZY WOLNE MIEJSCA. Kontakt w
sprawie zapisów: w.grabinski@akwenczerwonak.pl

 24 marca zapraszamy Was do wzięcia udziału w WIOSENNA GRA TERENOWA. Tym razem

bawić będziemy się w okolicach Dziewiczej Góry w Czerwonaku. Startujemy o 14:00 . Wspólną grę
zakończymy ogniskiem – zapewniamy gorącą herbatkę a prowiant zabierzcie we własnym zakresie.

 Przypominamy o odbywających się na hali sportowej i w CKiR cyklicznych zajęciach

fitness. Grafik z informacją o zapisach znajdziecie na naszej stronie internetowej, o tutaj:
https://akwenczerwonak.pl/grafik/
 

 Na naszej siłowni w Koziegłowach każdego dnia do Waszej dyspozycji są trenerzy

personalni. Zachęcamy do skorzystania z oferty treningów personalnych z Damianem,
Jędrzejem lub Łukaszem. O szczegóły pytajcie bezpośrednio u instruktorów.
 

 Przypominamy o trwających zapisach na:

https://www.facebook.com/events/266142303173186/?__cft__[0]=AZXI7v_nRqtTZFSZA9ysSnlTEYTrpctj7i3wwdRAypQpL1BnnmLcNxZoG2MMUsHGR8cwCoswqZyS_g6nmSqE7Enr0vjisjt5d1lWMWt0QwhxSGHzkRS4_SBNdZlc9kK_uzRV-xYKqJW70TKudqRRO6D3N4bRZqk3U_GcVh8FPLi6wHm7cSeSPudDUCCdGos0pNA&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064319007279&__cft__[0]=AZXI7v_nRqtTZFSZA9ysSnlTEYTrpctj7i3wwdRAypQpL1BnnmLcNxZoG2MMUsHGR8cwCoswqZyS_g6nmSqE7Enr0vjisjt5d1lWMWt0QwhxSGHzkRS4_SBNdZlc9kK_uzRV-xYKqJW70TKudqRRO6D3N4bRZqk3U_GcVh8FPLi6wHm7cSeSPudDUCCdGos0pNA&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/events/1439733383621011/?__cft__[0]=AZXI7v_nRqtTZFSZA9ysSnlTEYTrpctj7i3wwdRAypQpL1BnnmLcNxZoG2MMUsHGR8cwCoswqZyS_g6nmSqE7Enr0vjisjt5d1lWMWt0QwhxSGHzkRS4_SBNdZlc9kK_uzRV-xYKqJW70TKudqRRO6D3N4bRZqk3U_GcVh8FPLi6wHm7cSeSPudDUCCdGos0pNA&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/1439733383621011/?__cft__[0]=AZXI7v_nRqtTZFSZA9ysSnlTEYTrpctj7i3wwdRAypQpL1BnnmLcNxZoG2MMUsHGR8cwCoswqZyS_g6nmSqE7Enr0vjisjt5d1lWMWt0QwhxSGHzkRS4_SBNdZlc9kK_uzRV-xYKqJW70TKudqRRO6D3N4bRZqk3U_GcVh8FPLi6wHm7cSeSPudDUCCdGos0pNA&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/898000345124146/?__cft__[0]=AZXI7v_nRqtTZFSZA9ysSnlTEYTrpctj7i3wwdRAypQpL1BnnmLcNxZoG2MMUsHGR8cwCoswqZyS_g6nmSqE7Enr0vjisjt5d1lWMWt0QwhxSGHzkRS4_SBNdZlc9kK_uzRV-xYKqJW70TKudqRRO6D3N4bRZqk3U_GcVh8FPLi6wHm7cSeSPudDUCCdGos0pNA&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/898000345124146/?__cft__[0]=AZXI7v_nRqtTZFSZA9ysSnlTEYTrpctj7i3wwdRAypQpL1BnnmLcNxZoG2MMUsHGR8cwCoswqZyS_g6nmSqE7Enr0vjisjt5d1lWMWt0QwhxSGHzkRS4_SBNdZlc9kK_uzRV-xYKqJW70TKudqRRO6D3N4bRZqk3U_GcVh8FPLi6wHm7cSeSPudDUCCdGos0pNA&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/361533593391074/?__cft__[0]=AZXI7v_nRqtTZFSZA9ysSnlTEYTrpctj7i3wwdRAypQpL1BnnmLcNxZoG2MMUsHGR8cwCoswqZyS_g6nmSqE7Enr0vjisjt5d1lWMWt0QwhxSGHzkRS4_SBNdZlc9kK_uzRV-xYKqJW70TKudqRRO6D3N4bRZqk3U_GcVh8FPLi6wHm7cSeSPudDUCCdGos0pNA&__tn__=-UK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fakwenczerwonak.pl%2Fgrafik%2F%3Ffbclid%3DIwAR11agH3iNO3l0gukqOiTDVqa5qM2UkR5X_AhJ_E68Id0aYQ6GvXkcWUn1Y&h=AT3UfQlDW2yBInM7jbANQs3k3diAfdMcl9aWe1fGkE_k2C4lv82Yq7BJw5-83OwS8R86bNKa_Vb2-aSkZ5ZSvZmCDea3u4yc-g_aoJPTWIJRqfyzxzDEwnjPSFAEZEZwfPh-&__tn__=-UK-R&c[0]=AT2MqscpGYSD7Y3sMgRW4GGWL7q-C-em3GBVBokunq8qOgvFv0M5kBHbJSbqgRgZGtxrw0UgNHMRLWneN3BsGnOfQim6NOVPUwH4AGJJg8ux6t_LbX2dJ1iLOSmg8TX2Ed6P5-7_miN-i4oXDhADHyY6ThgenfcEevxsQS3u_3pM3WQ8DF270R8qrh-DQPMJR73ZRlybXb18


1. Czerwonacki Festiwal Nordic Walking
https://poland.nordicwalkingworldleague.com/…/czerwonak…

2.  Solid MTB

GRAVEL TRIP https://plus-timing.pl/…/solid-gravel-trip…/index_f.php
KIDS https://plus-timing.pl/…/solid-bike-kids…/index_f.php…
SOLID MTB MARATON https://plus-timing.pl/…/solid-mtb-maraton…/index_f.php
 
3. DuoCykl Wielkopolska!
Skoki Cross Duathlon  https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/duocykl-skoki…

Murowana Goślina Cross Duathlon 

https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/duocykl-murowana…
Czerwonak Cross Duathlon 

https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/duocykl-czerwonak…

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpoland.nordicwalkingworldleague.com%2Fpl%2Ftournaments%2Fczerwonak-poland-2024%3Ffbclid%3DIwAR1N7hlzefak95TnXpTR_EFabIz6eI6vs1kJX4MkvwwEMxHMPTL9LH4VlVo&h=AT1sFKoRAfK-G2kLh0sy6GRBBP6D9EfFiZmPTvCbr5s_cQiYXu8eCE5lZ1NA1y0a2GVgkosWzxT9DNK9fH6pPBkFJDizMZ1pc_sBMAXnlVMYUGyKW4A-TQcyznuw6bdjQKRE&__tn__=-UK-R&c[0]=AT2MqscpGYSD7Y3sMgRW4GGWL7q-C-em3GBVBokunq8qOgvFv0M5kBHbJSbqgRgZGtxrw0UgNHMRLWneN3BsGnOfQim6NOVPUwH4AGJJg8ux6t_LbX2dJ1iLOSmg8TX2Ed6P5-7_miN-i4oXDhADHyY6ThgenfcEevxsQS3u_3pM3WQ8DF270R8qrh-DQPMJR73ZRlybXb18
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fplus-timing.pl%2Fzgloszenia%2Fsolid-gravel-trip-2024%2Findex_f.php%3Ffbclid%3DIwAR1tx-ixau6qPTKUPNQh1uEEmwiVZpr5CTXc3gLv4znF21qCTjC8w-8MQCY&h=AT2fWknGcupEZjtKtXewjQqrg-ZsBeZl-L4L9u1pfBLt3pRvcKNXfmJRcJD-1IRRuo-F8kg4iWI9fsDP_9NeD8zIinR_ABAC2WKyjO0M2kXnBSL00eItL3uYFpZuAGnm7Fiw&__tn__=-UK-R&c[0]=AT2MqscpGYSD7Y3sMgRW4GGWL7q-C-em3GBVBokunq8qOgvFv0M5kBHbJSbqgRgZGtxrw0UgNHMRLWneN3BsGnOfQim6NOVPUwH4AGJJg8ux6t_LbX2dJ1iLOSmg8TX2Ed6P5-7_miN-i4oXDhADHyY6ThgenfcEevxsQS3u_3pM3WQ8DF270R8qrh-DQPMJR73ZRlybXb18
https://plus-timing.pl/zgloszenia/solid-bike-kids-2024/index_f.php?edycja=5.owinska&fbclid=IwAR1GFGdQFZlKhPr12zpp1vxK4fSpDffD9XFR-KocnCOPV5LpDvOBpj-kcbc
https://plus-timing.pl/zgloszenia/solid-mtb-maraton-2024/index_f.php?fbclid=IwAR1tx-ixau6qPTKUPNQh1uEEmwiVZpr5CTXc3gLv4znF21qCTjC8w-8MQCY
https://www.facebook.com/events/717235027208753/?__cft__[0]=AZXI7v_nRqtTZFSZA9ysSnlTEYTrpctj7i3wwdRAypQpL1BnnmLcNxZoG2MMUsHGR8cwCoswqZyS_g6nmSqE7Enr0vjisjt5d1lWMWt0QwhxSGHzkRS4_SBNdZlc9kK_uzRV-xYKqJW70TKudqRRO6D3N4bRZqk3U_GcVh8FPLi6wHm7cSeSPudDUCCdGos0pNA&__tn__=-UK-R
https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/duocykl-skoki?fbclid=IwAR1aKf7oMvGGw9RSGpeu1XH0Pwav5resHxiw1wBnlUUWVhvkF1CFaxZBtmA
https://www.facebook.com/events/385589280753614/?__cft__[0]=AZXI7v_nRqtTZFSZA9ysSnlTEYTrpctj7i3wwdRAypQpL1BnnmLcNxZoG2MMUsHGR8cwCoswqZyS_g6nmSqE7Enr0vjisjt5d1lWMWt0QwhxSGHzkRS4_SBNdZlc9kK_uzRV-xYKqJW70TKudqRRO6D3N4bRZqk3U_GcVh8FPLi6wHm7cSeSPudDUCCdGos0pNA&__tn__=-UK-R
https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/duocykl-murowana?fbclid=IwAR1wihwyGfzo0RJvocLZYukdigM15hsopq9i0L-zUN81bEQY8KxHych56Fw
https://www.facebook.com/events/1971744333220478/?__cft__[0]=AZXI7v_nRqtTZFSZA9ysSnlTEYTrpctj7i3wwdRAypQpL1BnnmLcNxZoG2MMUsHGR8cwCoswqZyS_g6nmSqE7Enr0vjisjt5d1lWMWt0QwhxSGHzkRS4_SBNdZlc9kK_uzRV-xYKqJW70TKudqRRO6D3N4bRZqk3U_GcVh8FPLi6wHm7cSeSPudDUCCdGos0pNA&__tn__=-UK-R
https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/duocykl-czerwonak?fbclid=IwAR2RZlcnQXCcLCrb9UOnEEYC0fjOVR4Cqhh8OTzY8ICt5hOz_WAkxmTANr4

