Zajecia judo w Czerwonaku i Owinskach

Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej ,AKWEN” to miejsce, w ktérym po raz kolejny Akademia
Judo bedzie prowadzi¢ zajecia sportowe dla dzieci. Dzieki wspolpracy ,Akwenu” z Akademia Judo
Poznan, kolejny raz bedziemy mie¢ mozliwos¢ trenowania mtodych adeptéw sportu rodem z
Japonii.

- Ogromnie sie ciesze, ze zaréwno Akwen jak i wladze Czerwonaka sa nam przychylne i otwarte na
wspotprace. Akademia Judo jest przemyslana siecia osSrodkdw szkoleniowych, w ktérych uczymy i
bawimy - twierdzi prezes poznanskiego klubu Radostaw Miskiewicz. Jego “rodzina”, jak sam
nazywa druzyne, rozwija sie z roku na rok i chce, by ten progres byt coraz wiekszy.

- Czerwonak stwarza nam wspaniate warunki do rozwoju dzieci, wiec chcemy ten fakt wykorzystac
w stu procentach. Wszystko dla najmtodszych. Czasy sa takie, ze sport ma czasami trudna walke z
komputerem. My to zmieniamy od najmtodszych lat - deklaruje Miskiewicz, ktérego Akademia
prowadzi w Czerwonaku zajecia dla dwdch grup wiekowych (5-7 lat, 8 - 13 lat).

- Im wczesniej, tym lepiej! - zacheca Kamila Busse, ktora prowadzi zajecia w hali przy Lesne;j.
Wyjasnia jednoczesnie, ze rodzice tak mtodych dzieci nie powinni bac sie tego sportu. - Trening
dla najmtodszych to gry i zabawy ruchowe z elementami judo. Dzieciaki majq po prostu frajde,
poznajac krok po kroku tajniki tego sportu. Sportu, ktéry - mimo wielkich tradycji z olimpijskimi
na czele - jest w Polsce dos$¢ egzotyczny - zauwaza trenerka.

- Nasza zawodniczka Eliza Wroblewska jest objeta programem szkoleniowym przygotowujacym
najzdolniejszych judokow w Polsce do Igrzysk Olimpijskich w Tokio. Oprocz tego zdobyliSmy juz
niezliczona liczbe medali na zawodach rangi krajowej i europejskiej z Pucharem Europy wiacznie.
Chcemy, by moze wlasnie ktos z Czerwonaka dolgczyt do grona medalistow olimpijskich. Dlaczego
nie? - konczy z usmiechem Radostaw Miskiewicz.

Zapraszamy na zajecia:

Centrum Kultury Fizycznej) AKWEN (Hala



Sportowa)

ul. Lesna 6, 62-004 Czerwonak start; 04.09.2019
Godziny:

Grupa DZIECI 5-7 LAT

WTOREK 16:15-17:00

CZWARTEK 17:00-17:45

Grupa DZIECI 8-13 LAT

WTOREK 17:00-17:45

CZWARTEK 17:45-18:45

Lokalizacja:

Owinska, Szkota Podstawowa

ul. Poprzeczna 10; start 03.09.2019

Grupa DZIECI 5-7 LAT

PONIEDZIALEK 15:00-15:45

CZWARTEK 15:15-16:00

Grupa DZIECI 8-13 LAT

PONIEDZIALEK 15:45-16:30

CZWARTEK 16:00-16:45

Program wspierany jest przez Urzad Gminy Czerwonak.

Pierwsza 2 zajecia PROBNE!!!



Zapisy do klubu sa otwarte, a wiecej informacji mozna uzyskaé na stronie internetowe;j
www.akademiajudo.pl.



Gry i zabawy ruchowe
Nauka bezpiecznego padania

podziatem

jecia z
1ajec wiekowe

na grupy

r W

ZAWODACH!

ERVVSA VDZIEN! IAJES .v
i MKA AUBOWA ~ll

GRATS! 100
U

POZnan"

.
czerwonak
Foacs witcns

reL. (+48) 881575676 WWW.AKADEMIAJUDO.PL siuro@akapemiasuo.pL

*DOJO AKADEMII UL. TABOROWA 1 W POZNANIU (SALA GEOWNA) *DOJO AKADEMII UL. STAROLECKA 36 W POZNANIU *POZNAN-GRUNWALD
SZKOtA PODSTAWOWA NR 74 IM. M. KOPERNIKA UL. TRYBUNALSKA 17 *POZNAN- WINOGRADY - SPOLECZNA SZKOtA PODSTAWOWA
NR 2 IM. EDWARDA HR.RACZYNSKIEGO OS.WICHROWE WZGORZE 114 *POZNAN-DEBIEC - SZKOLA PODSTAWOWA NR 79 IM. ARKADEGO
FIEDLERA UL. JESIONOWA 14 *POZNAN- tAZARZ - SIKOtA PODSTAWOWA NR 77 IM.15 PULKU ULANOW POZNANSKICH UL. DMOWSKIEGO 50
*CZAPURY - SZKOLA PODSTAWOWA IM. ARKADEGO FIEDLERA W CZAPURACH UL. POZNANSKA 78 *MOSINA - OSRODEK SPORTU | REKREACJI
W MOSINIE UL. SZKOLNA 1 *DABROWKA - SZKOtA PODSTAWOWA IM. KAWALEROW ORDERU USMIECHU UL.MALINOWA 42 DABROWKA *OWINSKA
SZKOtA PODSTAWOWA IM. JOZEFA WYBICKIEGO UL. POPRZECZNA 10 OWINSKA *MUROWANA GOSLINA - SIKOLA PODSTAWOWA NR 2 IM. HENRYKA
SIENKIEWICZA UL. GEN. KUTRZEBY 3 *CZERWONAK - CENTRUM ROIWOJU AKWEN UL. LESNA 6 CZERWONAK *LUBON - LUBONSKI OSRODEK
SPORTU | REKREACJI UL. HUGO KOt+ATAJA 2 ORAZ, ZAJECIA W PRZEDSZKOLACH NA TERENIE POZNANIA | OKOLIC ZAPISY | WIECEJ INFORMACJI







