Rodzice (tych starszych dzieci) i dziadkowie (dzieci mtodszych). Seniorzy. To o nich powinniSmy
troszczyc¢ sie w tym niezwyktym czasie ze szczegolna uwaznoscia i mitoscia. Anna Maciaszczyk,
nasza instruktorka, przygotowata serie ¢wiczen specjalnie dla nich. Dzi$§ czes¢ pierwsza.
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