11 listopada 2018 r. blisko 400 0s6b (dzieci, mtodziezy i dorostych) na sportowo uczcito 100.
rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci, biorac udziat w VII Biegu Niepodlegtosci
zorganizowanym przez Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN w Czerwonaku.

Dzieci i mtodziez biegly na dystansach od 200 do 1200 m, z kolei biegi dla dorostych odbyly sie na
dystansach 5 km i 10 km. Pasjonaci Nordic Walking mogli tego dnia wzia¢ udziat w Marszu
Niepodlegtosci, poprzedzajacym bieg gtéwny.

Wszyscy, ktorzy ukonczyli swoje biegi i marsz otrzymali okazate, przygotowane specjalnie na te
wyjatkowa okazje medale. Najmtodsi - pamigtkowe koszulki, a najlepsi na 51 10 km - statuetki.
Na mecie na wszystkich czekata goraca herbata i harcerska zupa pomidorowa z kuchni polowe;.
Impreze uatrakcyjnita tematyczna fotobudka i okolicznosciowe gadzety niepodlegtosciowe.

Udziatl byt bezptatny.

W biegach dzieciecych i mtodziezowych zwyciezyli wszyscy. Nie byto klasyfikacji, ani przegranych.

Organizatorzy dziekuja grupie Czerwonak Biega oraz druzynie harcerskiej 3 DSH CHAOS w
Koziegtowach za nieoceniong wspdlprace podczas imprezy.

Wyniki na 5 km
Wyniki na 10 km

Zapraszamy do obejrzenia galerii.


https://plus-timing.pl/doc-pt/wynikipdf/2018-11-11-czerwonak/wyniki-5km.pdf?fbclid=IwAR3dqKALWzoXYjNj7e00njCvukkOJEFMrpwf00RmSgCf8LPGj1ZyUk79vfg
https://plus-timing.pl/doc-pt/wynikipdf/2018-11-11-czerwonak/wyniki-10km.pdf?fbclid=IwAR344lWoVrLymD-thmVCO4nsDAMsETbG8i4Of857lH7IQ5qxI63dyDKmgFk
https://www.flickr.com/photos/akwenczerwonak/albums/72157700296055282




