
Zajęcia fitness w CKiR wznawiamy dopiero we wrześniu, ale do tego czasu mamy dla Was
arcyciekawą propozycję. Od 10 czerwca, co tydzień do końca sierpnia od godz.19:00 do 20:00
ćwiczymy na boisku przy basenie. Razem, ale z dystansem. Czerwcowy FITNESS NA BOISKU
poprowadzi Olek Sęczkowski.

Jesteśmy organizatorem tych zajęć wspólnie z Zarządem Osiedla Leśnego w Koziegłowach. Gorąco
zapraszamy.
Ważne! Należy zabrać ze sobą matę do ćwiczeń. Bilety docelowo będą do nabycia w kasach
basenu, a tymczasem można je kupić w portierni CKiR.




